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PAT VAN PE

Pau thit lung (Low back pain) (ma ICD 10 1a M54.5) 1a thuat ngir dé chi
cac tridu chimg dau khu trd tai vang gitra khoang xwong suon 12 va nép lan
lién mong, mdt hoac hai bén [1],[2]. Pau that lung (BDTL) 1a hoi chirng thuong
gip trong 1am sang [3]. C6 dén 65-80% nguoi truong thanh co dau cot sdng
that lung (CSTL) cép tinh hodc ting dot mot vai lan trong cudc doi va khoang
10% s nay bi chuyén thanh dau CSTL man tinh [4]. Tai My, PTL 1a nguyén
nhan hang dau gy han ché van dong cta phu nit dudi 45 tudi, 1a 1y do ding
thir 2 khién nguoi bénh phai di kham bénh, 1a nguyén nhan nam vién tha 5 va
dtng hang thtr 3 trong s cic bénh phai phiu thuat [5]. Tai Viét Nam, theo
Nguyén Vin Chuong va cong sy, dau that lung hong chiém 26,9 % tong s cac
bénh nhan Khoa ndi than kinh Vién Quan Y 103 [6].

DTL do rat nhiéu nguyén nhéan gy ra, trong d6 nguyén nhan hay gip nhit
13 thoai hoa cot sbng (THCS) [2]. Bénh 1au ngay 1am giam kha ning lao dong,
gy anh hudng 16n dén strc khoé, kinh té, chat lugng cudc sdng ctia ngudi bénh
va gia dinh [7].

Diéu tri PTL theo y hoc hién dai (YHHD) chi yéu st dung cac nhom
thudc giam dau, chdng viém khéng steroid, gidn co, vat Iy tri liéu nhu kéo gidn,
hong ngoai, siéu am CSTL,... Diéu tri ngoai khoa khi cac phuong phép diéu tri
ndi khoa khong hiéu qua [7].

Theo Y hoc ¢b truyén (YHCT), PTL dugc md ta trong pham vi “Ching
ty”” voi bénh danh 13 “Yéu thdng” dugc diéu tri bang nhiéu phuong phap nhu:
chim ciru, xoa bop bam huyét, thudc dong y, tic dong cot séng,... [3],[8]. Hién
nay, thuc té 1am sang cho thay, cdc bénh vién trén ca nudc dang c6 xu hudng
Ira chon thuéc YHCT két hop phuong phap khong dung thudc dé diéu tri cac

bénh vé co xwong khép man tinh.



Cao ddp ngoai 1a phuong phap da c6 lich sir lau doi, khi dung cao thudc
dap tai chd, thudc tham thiu qua da, tac dung truc tiép vao to chirc bi bénh,
gilp tang tuan hoan tai chd, tir d6 phat huy tac dung 6n thong kinh lac, tan han
trir thap, chi thong. Ngoai ra cao ddp con c6 wu diém 1a dé dang sir dung, giai
phong stic lao dong [9]. Cao dan Hoat lac chi théng xuat phat tir bai thudc
nghiém phuong, da dugc danh gia tinh kich ung da trén thuc nghiém va tac
dung trén 1am sang cho thay hiéu qua cao trong diéu trj chimg dau trong bénh
1y co xwong khdp [10]. Tuy nhién, cac cong trinh nghién ctru vé hiéu qua cua
phuong phap nay trén bénh 1y cot séng that lung con chua nhiéu. Véi muc dich
nang cao tinh ti€n dung va md rong pham vi st dung cho nguodi bénh, ching
t6i tién hanh nghién ctru dé tai: “Panh gia tac dung clia Cao din Hoat lac
chi thong két hop dién chaAm diéu tri dau that lung do thoai hoa ¢t song”
vO1 hai muc tiéu:

1. Danh gia tac dung cua Cao dan Hoat lac chi tho”'ng két hop dién cham
diéu tri dau thdt lung do thodi héa cot song thé can thin hw kiém phong han
thap.

2. So sanh két qua diéu tri dau thdt heng do thodi héa cét séng bang Cao
dan Hoat lac chi théng két hop voi dién chdm va xoa bop bam huyét két hop

voi dién cham.



Chuong 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Pau thit lung do thoai ho4 cot song theo y hoc hién dai
1.1.1. Pinh nghia dau thdt lung

Pau thit lung 1a thuat ngit dé chi moi triéu ching dau khu tré tai ving
gitra khoang suon muoi hai va nép lan lién mong, cb thé & mot hodc hai bén
(bao gdm CSTL va cac to chirc xung quanh) [7],[11].

1.1.2. Nguyén nhén va co ché dau thit lung

- Nguyén nhan:

+ Tai dia dém: Thoat vi dia dém; U dia dém; V061 hoa dia dém; Viém dia
dém; Chan thuong dia dém; Khong c6 dia dém...

+ Bénh 1y ¢t séng: Thoai hoa CSTL; Viém cot séng do lao; Viém cOt
séng dinh khép; Di dang bam sinh & cot séng (gai do1, gu veo, cung hoa 15,
thét lung hoa S1...); U cot séng (Kahler, Ung thu CSTL,...); Truot dot séng;
Lun xep cot séng; bac xuong CSTL...

+ Bénh 1y khac: Nhuyén xuong; Lodng xuong; Mat chit voi rai rac tao
nén céc 6, hdc, khuyét; Bénh Paget; Bénh to cuc...; Bénh mau gay tdn thuong
cot song; Pau that lung do tu thé, mot sé bénh nghé nghiép, tu thé co thé gay
DTL nhu tho may, lai xe, cong nhan bdc vac... Pau that lung do tdm than [3],[4].

- Co ché: PTL thudc triéu ching ctia nhidu bénh, do nhiéu nguyén nhan
khac nhau. Co ché gay dau chu yéu do ba co ché sau [2]:

+ Co ché hoa hoc: do sy kich thich cac ddu mat than kinh cua céac ciu tric
nhu day chang doc sau, bao khép lién cubng, mang tiy, ré than kinh...
Hydrogen hodc enzyme dugc giai phong tir té bao viém, kich thich tryc tiép
vao cac dau mat than kinh cta cac ciu trac nhay cam trén gay ra triéu chimg
dau, nong, tinh chét va cudng do dau khong thay doi, ké ca khi thay doi tu thé

cot séng. Co thé giam hoac loai bo dau theo co ché nay b:fmg hai cach: Giam



cac chat trung gian hoa hoc (bang thudc giam dau chéng viém) va giam tinh
nhay cam cua cac receptor trén cac cdu triic nhay cam (phong bé than kinh).

+ Co ché co hoc: Do ap luc co hoc qua manh anh hudng to1 dia dém, khop
lién cubng va cac phan mém xung quanh cot séng. Gay ra su kéo cing t chirc
lién két, khong c6 su kich thich cua cac chit trung gian hoa hoc. Co ché nay
con chua 13, ¢6 thé do khi cac bo soi ciia bao khép, ddy ching bi kéo cang s&
gay ra hep, bién dang khoang tréng gitta céc bo sgi Collagen. Theo co ché nay,
DTL nhu nén ép, nhu dao dam, cham chich, tri¢u chimg dau s€ thay doi vé
cudng d6 va tan sb khi thay doi tu thé CSTL.

+ Co ché phan xa ddt doan: C6 mot su lién quan vé giai phau giita than
kinh cam giac ndi tang véi tuy séng. Khi ndi tang nao do6 bi ton thuwong thi
khong chi gdy dau ¢ tang ma con co6 thé lan t6i ving cot sdng lung cé cling
khoanh tuy chi phéi.

Nhu vay, BPTL c6 thé do mét hodc nhiéu co ché, néu xac dinh duogc co ché
gy dau s& dé dang tim dugc nguyén nhan, phuc vu cho viéc nang cao hiéu qua
diéu tri [1].

1.1.3. Thodi hod cét séng thit lung
1.1.3.1. Binh nghia

Thoai hoa khdp néi chung va THCS néi riéng 1a bénh 1y cta toan bo thanh
phan ciu tao khép nhu: xwong dudi sun, sun khép, bao khép... thoai hoa thuong
xay ra tai cac khép chiu lyc nhiéu nhu cot sdng lung [12].
1.1.3.2. Nguyén nhan thodi hod

Nguyén nhan THCSTL dugc phan loai nhu sau [13]:

- Su 130 hoa:

O ngudi truong thanh, theo quy luat tu nhién, kha ning sinh san va tai tao
sun suy giam dan theo thoi gian, thay vao do 13 su ting 1én cua cac té bao huy
xuong, rdi loan va giam sut tao collagen va mucopolysaccharide 1am chat lugng

sun kém dan, tinh chiu luc va dan hoi cua sun theo d6 giam dan.



- Yéu t6 co gi6i:

Su tang luc nén bat thuong trén mot don vi dién tich dia dém hodc mat
khép 1a yéu t6 chi yéu trong thoai hoa khép, né gdbm: Cac di dang cot song va
khép bam sinh 1am thay d6i dién tich ty nén binh thudng; Bién dang thir phat
sau cac chan thuong, viém, u, loan san cia khép va cot séng; Su tang trong tai
thudng xuyén (béo phi, nghé nghiép).

- Cac yéu t6 khac: Noi tiét (man kinh, loang xuwong do ndi tiét, tiéu duong,
do thudc); Di truyén. ..
1.1.3.3. Co ché thodi héa cét song

THCS 14 do sun thoai hoa, pha hity dan 16p sun khdp trén bé mit xuong,
cung v&i su thay doi cdu trac khop, gay han ché van dong. Tiép theo 13 hién
tugng viém ¢ t6 chtic can khép, gy triéu chimg dau, viém xung huyét, giam
hoat dong cua khdp. Trong THK, dién bién bénh c6 thé phan thanh 2 giai doan:

- Giai doan sém: Khi su thoai hoa va su tu stra chira dé tai 1ap can béng
ctia khop chua bi pha v&. O giai doan ndy, sun phi dai, proteoglycan ting, ting
hat nudce vao to chire. Té bao sun tang tong hop collagen, proteoglycan va ca
enzyme thoai hoa metalloproteinase (collagen va stromelysine). Dan dén su
tang tong hop cytokin. Céc té bao sun khong thé kéo dai tinh trang nay. Cudi
cung kha ning ty stra chita ndy khong con cin bang duoc véi qué trinh thoai
hoa.

- Giai doan man tinh: Sy cén bang cua sun bi pha v, giam tong hop
collagen va proteoglycan. Song song voi d6, cac san pham lién quan dén su
thoai hoa sun tiép tuc d6 vao dich khép, ham lugng proteoglycan ciia sun khép
giam, thay ddi cau trac, 1am gidm stc chiu dung ddi véi tac dong co hoc, dan
dén sy huy hoai syn.

+ Thay d6i xwong: Huy hoai sun, xwong khong dugc sun che chd, bi ton
thuong do co hoc, phén xuong dudi sun tang sinh dé phan Ung lai, su tai tao

bat thudng bu trir mat sun, tao ra dic xuong dudi sun, gai xwong (osteophytose).



+ Phan img viém & bao hoat dich: Cac manh proteoglycan va collagen tran
vao dich khop, sé luong ting dan. Khép 1a noi loai bo nhitng san pham thoai
hoa cua sun nhu cac yéu td ting trudng va cytokin, ching bi dai thuc bao tiéu
huy. Hién tuong nay dan dén viém nhi®m man tinh & bao hoat dich. Té bao hoat
dich sinh ra cytokin, trong dé dac bié¢t l1a Interleukin I, céac chét nay tac dong
vao sun khop va lam tang thém sy pha huy sun [14],[15].

1.1.4. Triéu chirng ldm sang va can ldm sang
1.1.4.1. Lam sang

Hoi chung cot séng 1a dién hinh cia DTL do THCS:

- Pau ving CSTL: dau cép (dau kich phat ving CSTL, kém theo cam giac
cung & cot séng, dic trung cua thoai hoa dia dém, thuong dién bién trong vong
1 tuﬁn), hodc dau man (dién bién dau kéo dai trén 3 thang, con dau hau nhu
xuat hién hang ngay, dau khong c6 xu hudéng thuyén giam). Pau CSTL mang
tinh chét tinh chat co hoc.

+ NB khéng c6 tién sir chan thuong, nga rd rét, ma con dau dan hinh thanh
& nguoi da timg dau that lung cAp hoic dau ddy than kinh toa, hodc di timg dau
cot song TL thoang qua.

+ Yéu t6 anh hudéng: Pau mang tinh cht co hoc, ting khi ging strc, ding
1au, ngdi l4au, khi gap thdn minh, ngt1 trén givdng mém, va nguoc lai giam dau
khi bé gang suc, tu thé di dimg nam hop 1y, nAm giuong clng...; dap Gng tot
v6i thude chéng viém khong steroid.

+ Tinh chit dau: dau c6 thé & toan bo CSTL, c6 thé tai 1 hodc 2 bén...
Hoic dau c6 thé lan vé mao chau, phia dudi xwong cing, hay vé phia mong.
Mirc @6 dau c6 thé dugc mé ta bai cam giac dau, cam giac nang hodc bong rat.

+ Thoi diém dau: lién quan dén su thay doi thoi tiét, thoi ki trudc hanh
kinh & phu nit. NB d& dau khi nghi ngoi va vé dém.

- D4u hiéu thyc thé:



+ Piém dau cot séng: 4n hodc gd trén cac mom gai dbt séng, phat hién ra
diém dau. Piém dau ¢ cot sdng thudng twong tmg voi ton thuong ré than kinh.
+ Piém dau canh séng: c¢6 diém dau & vi tri cach duong 1ién mém gai 2cm.

+ Co clig co canh CSTL: quan sat NB & tu thé dung thang va nghiéng,
co bén nao bi co cung s& thay ndi vong 1én. Khi an tay thiy cac khéi co cing,
ctmg, chic.

+ Cac bién dang cot séng: NB & tu thé dung thang, quan sat ving CSTL
s& phat hién dugc mat dudng cong sinh 1y, cong, veo cot sdng.

+ Tam véan dong ctia CSTL: yéu cau NB lam cac dong tac cui, ngira,
nghiéng phai, nghiéng trai, xoay CSTL va quan sat thay tim hoat dong CSTL
bi han ché.

- Dung thudc do tam van dong dé danh gia su han ché van dong cua CSTL.
Tam véan dong binh thuong: dudi 30 do, gap 80 do, nghiéng 2 bén 30 do, quay
2 bén 25 d6. Panh gia tim van dong CSTL & 3 tu thé: gap, dudi, nghiéng.

+ P06 dudi CSTL: Piém dat cb dinh 13 gai chau trude, canh cb dinh dat
doc cung theo dui, canh di dong dat doc theo than minh, yéu ciu NB ding
théng, hai g6t chan chum vao nhau, ngtra than minh tdi da, ta duogc gbc do cua
d6 dudi CSTL.

+ Do gép CSTL: biém dit cb dinh 1a gai chau trudc, canh ¢ dinh dit doc
dui, canh di dong dat doc than minh, yéu ciu NB ding théng, 2 got chan chum
vao nhau, cui thin minh tbi da, ta dugc goc do ctia d6 gap CSTL.

+ Do nghiéng CSTL: NB dung thing, diém c6 dinh 1a gai sau S1, canh ¢6
dinh dat theo phuong théng dimng, canh di dong dat doc cot séng, yéu ciu NB
nghiéng toi da vé timg bén, goc do duoc 14 goc nghiéng ctia CSTL.

+ Nghiém phép tay dat: NB dung thang, 2 got chan cham nhau, tir tir cai
xubng phia trude, dau gdi giir thang. Binh thudng ban tay ¢ thé cham dat. Khi
co ton thuong, dong tac cui s€ bi han ché, tay khong sat mat dat, khoang céach

giita tay va dat s& danh gia duoc mirc do niang nhe cua ton thuong.



+ Po d6 gidn CSTL (nghiém phap Schober): NB dung thang, sau d6 bac
s vach mot dudng thtr nhat ngang qua dét séng L5, do nguoc 1én 10cm rdi vach
mot dudng ngang thir hai, cho NB cii xudng, chan gitr thang, do khi da cti hét
murc toi da. Binh thuong d6 giin CSTL 13 4 - 6 cm, néu co ton thuong thi do
gidn giam, c6 thé bang khong néu tén thuong ning [16].
1.1.4.2. Can lam sang

- Xét nghiém mau: céc chi s6 vé cong thirc mau, sinh hod mau thuong
khong thay dbi, bilan viém am tinh.

- Xquang CSTL quy udc c6 3 d4u hiéu co ban:

+ Hep khe khép: hep khong dong déu, bd khong déu, biéu hién bang giam
chiéu cao cua dia dém, khong dinh khop.

+ Pac xuong dudi sun.

+ Gai xuong: moc ¢ ria ngoai cua than dét séng, co thé tao thanh cau
xuong, khép tan tao. Gai xuwong & gan 16 gian dbt song dé giy ra chén ép vao
ré than kinh.

- CT Scanner hodac MRI: hinh anh hep khe khép, dac xuong dudi sun, gai
xuong, ngodi ra con danh gia duoc dia dém va phan mém canh song [7], [16].
1.1.5. Chén dodn

- Chan doan xac dinh dau that lung do THCS dua vao:

+ Lam sang: Hoi chimg cot song (+)

+ Can lam sang: XQ CSTL quy udc; MRI hodc CT-Scanner ¢ ddu hiéu
dién hinh.

- Chan doan phan biét voi cac bénh ly khac: dua vao thay doi toan than,
dic diém dau, bat thuong vé xét nghiém hay chan doan hinh anh:

+ Bénh 1y ¢t séng: viém nhiém cot séng, thoat vi dia dém cot séng, khoi
u, chan thuong cot song.

+ Bénh Iy bén trong dng séng: u tily, xo0 teo ¢t bén, xo cling rai rac...

+ Bénh 1y khac: lao cot séng... [3], [12].



1.1.6. Diéu tri
1.1.6.1. Nguyén tdc diéu tri

- Nam bét dong trong giai doan dau cép tinh.

- Phong bénh thoang mat, ndm giudng cing

- Diéu trj triéu chimg: dung thudc giam dau, chéng viém, thude gidn co.

- Két hop ndi khoa véi phuc hoi chirc nang, cai thién tu thé x4u cua cot
séng va tranh tai phat dau CSTL.

- Str dung mot s6 bién phap khi can: phong bé ngoai mang cung, ...

- biéu tri ngoai khoa khi ¢6 chi dinh [3].
1.1.6.2. Diéu tri néi khoa

- Thubc giam dau theo bac thang cia WHO: st dung tiy vao mie do dau:

+ Bac 1: Paracetamol, Floctafenin....

+ Bac 2: Tramadol, Codein...

+ Bac 3: Morphin manh (chlorhydrate morphin) udng hodc tiém.

- Thubc chdng viém giam dau khong steroid (NSAID): liéu luong va
duong dung phu thudc vao mirc o dau:

+ Puong ti€ém: Meloxicam 15mg, Piroxicam 20mg...

+ Puong udng: Celecoxib 200mg, Meloxicam 7,5mg, ...

- Thudc gidn co: Myonal, Mydocam,....

- Thudc an than

- Vitamin nhoém B: giup giam dau chdng viém, ting dan truyén than kinh,
chdng thoai hoa than kinh [3], [12].
1.1.6.3. Phuc héi chirc ning

- Piéu tri béng nhiét tri liéu: gitip lam gidn mach tai chd hodc toan than.
Tang dinh dudng tai chd, thuc déy giam qua trinh viém, tiét dich, tao diéu kién
lam lanh vét thuong. Nhiét ciing lam ting ngudng kich thich than kinh va ting
chuyén héa, ngira thoai hoa soi co, ting collagen trong to chirc lién két, hiéu

qua t6t hon néu két hop véi kéo gian.
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- Kéo gian cot séng, gitp diéu chinh chiéu cao ciia khoang gian dot.

- Peo dai lung: giup giit vimg, cd dinh cot sdng thit lung.

- Céc phuong phéap khac: dip Paraffin, hdng ngoai, song ngin, vi song,
si€éu am va tu truong....[7].
1.1.6.4. Diéu tri ngoai khoa

- Puoc chi dinh véi cac truong hop sau:

+ Pau vung thit lung nhiéu ma diéu tri noi khoa khong dap mg trong
vong 6 thang.

+ C6 biéu hién cua di 16ch chén ép vao tiy song, hoi ching dudi ngua.

+ Phau thuat 1am cung, c¢d dinh cot séng khi c6 nguy co lan dbt sdng, gu
veo nhiéu... [7].

1.2. Pau thit lung theo y hoc co truyén
1.2.1. Bénh danh

Pau ving thit lung trong YHCT thudc pham vi chtng Ty, bénh danh 13
Yéu thdng, da dugc ngudi xwa mé ta rat rd rang trong cac y van c¢6. YHCT cho
rang than chu cbt tuy, lung 13 phi cta thin, than hu s& gy nén hién tuong dau
that lung [17],[18],[19].

1.2.2. Bénh nguyén va bénh co

Nguyén nhan gay ra yéu thong [20]:

- Do ngoai nhan: Thudng do phong, han, thap, nhiét ta nhan luc tiu 1y so
hd, xam pham vao kinh Bang quang va kinh BDém, 1am kinh mach bé tic, khi
huyét khong thong, bt thong tic thong, giy ra dau. Bénh 1au ngay s& lam ton
thuong dén chinh khi.

- Do n6i thuwong: do tudi cao, lao Iyc vat va 1au ngay, chinh khi bi hu suy,
can than déu suy. Can chu can, than chu cot tuy, can than hu, can cot khong
dugc dudng, 1am can cdt hu yéu, bat vinh tic théng, giy ra dau moi.

- Do bt ndi ngoai nhan: Do lao dong quéa murc khong ding tu thé nhu bé

véac nang, hodc bi sang thuong... lam khi huyét @ tré gay ra dau.
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1.2.3. Cdc thé lam sang va phwong phdp diéu tri

Theo YHCT chia Yéu théng thanh 5 thé 1am sang [3], [21]:
1.2.3.1. Thé han thdp

- Thudng gip trong nhing trudong hop dau thit lung do lanh.

- Tri€u chung: Pau nhiéu vung thét lung, dau tang khi tro1 lanh, am, co
canh cot séng co cung, 4n dau, khong doé, so lanh, réu ludi tréng mong. Mach
phu khan.

- Chan doén:

+ Chan doan bat cuong: Biéu thuc han.

+ Chan doan kinh lac: Bénh tai kinh bang quang.

+ Chan doan nguyén nhan: Ngoai nhan (han thap).

- Phap: Tan han, trir thip, on thong kinh lac.

- Phuong duoc:

+ C6 phuong: Can khuwong thuong trut thang

Can khuong 08¢g Qué chi 08g
Thuong truat 08¢g Y di 08g
Cam thao 06g Bach linh 12¢g
Xuyén khung 16g
Sac uéng mdi ngay 01 thang, chia 2 lan.
+ Nghi¢m phuong:
La 16t 20g Sai dat 10g
Thién nién kién  20g Thé phuc linh ~ 20g
Ré cay xau ho 16g Ha thi 6 20g
Qué chi 20g Co xudce 20g
Sinh dia 10g

Sic udng mdi ngay 01 thang, chia 3 1an trong ngay, udng khi thudc con



12

+ Thudc dung ngoai: Ngai ctru tuoi 100g sao ndng véi mudi an luong vira
dt chuom tai chd dau. Hodc cdn xoa bop xoa tai chd dau. Hodc cac bai thube
x6ng, cac bai thudc ding ngoai ctia cac co s¢ kham chita bénh di duogc cac cap
c6 tham quyén phé duyét.

- Phuong khéng dung thude:

+ Cham: Yéu dwong quan, Gidp tich vung thit lung, Dai truong du,
Thuong liéu, Thir liéu, Than du, Yéu du, Uy trung, Hoan khiéu, Duong lang
tuyén, Con 16n. Cham ta, luu kim 20 - 30 phit/lan/ngdy, tir 15 dén 20 ngay/liéu
trinh.

+ Cac k¥ thuat cham: Bién cham, dién mang cham, 6n di¢n cham, 6n cham.
Luu kim 20 - 30 phat/lan/ngay, tir 15 dén 20 ngay/liéu trinh.

+ Pién nhi cham: Cac diém cot séng, Nao, Thuong than. Nhi cham 1
lan/ngay, tir 15 dén 20 ngay/liéu trinh.

+ Hoac céy chi cac huyét: Than du, Giap tich L4-L5, Pai truong du, Yéu
du, Yéu duong quan. Tuy tinh trang bénh 1y cta ngudi bénh, thay thudc chon
cong thire huyét cdy chi pht hop. Mbi 1an cay chi ¢6 tac dung khoang tir 7 dén
15 ngay, sau thoi gian chi tu ti€u cé thé thyc hién liéu trinh tiép theo.

+ Xoa bop bam huyét: Cac thu thuat xat, xoa, miét, phan, hop, day, bop,
lan, chit vung lung, phat, 4n, bAm céc huyét A thi, Gidp tich va du huy¢t tuong
mg ving dau. Van dong cot séng thit lung. Xoa bop 30 phit/lan/ngay. Mot
liéu trinh diéu tri tir 10 dén 15 ngay.

+ Thity cham: vao cac huyét nhu cham, ngay 1 1an, mdi 1an 2 dén 3 huyét.
Mot liéu trinh diéu tri tir 10 dén 15 ngay.

+ Giac hoi ving lung, ngay mot lan.

+ Xong thudc vung that lung bang may.
1.2.3.2. Thé thdp nhiét

- Thudng gip trong nhiing truong hop dau thit lung do nhiém khuan ving

cOt song.
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- Triéu chimg: Vung thit lung dau kém theo sung nong do hodc co cam
giac nong but rat, co thé sbt, chat ludi do, réu ludi vang déy, mach nhu séac.

- Chan doén:

+ Chan doan bat cuong: Biéu thuc nhiét.

+ Chan doan kinh lac: Bénh tai kinh bang quang.

+ Chan doan nguyén nhan: Ngoai nhan (thdp nhiét).

- Phap: Thanh nhiét trir thap.

- Phuong duoc:

+ C6 phuong: T diéu tan

Thuong truat 08¢g Nguu tat 15¢
Hoang ba 15g Y di 20g
Sac ubng mdi ngay 01 thang, chia 2 lan.
+ Nghiém phuong
Bach truat (sao cam) 20g Hy thiém thao 20g
Y di 20g Ty giai 40g
Cam thao nam 10g

Sac ubng mdi ngay 01 thang, chia 2 lan.

- Phuwong khong dung thude:

+ Cham: Cham ta cac huyét gidng thé han thap.

+ Pién nhi cham: Giéng thé han thap.

+ Néu nguoi bénh c6 cac khdi ap xe & ving that lung: Khong cham, khong
clru.
1.2.3.3. Thé huyét ir

- Thuong gip trong nhiing truong hop dau thit lung do cing gidn day
ching, thoat vi dia dém cot séng thit lung, khéi u ving cot sdng thit lung.

- Triéu chung: Pau lung Xuat hién sau khi vac nang, 1éch nguoi hodc sau

mot dong tac thay doi tu thé dot ngdt, dau dir doi & mot chd, cu an, van dong
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bi han ché, thay di tu thé thi dau ting, chat ludi tim, c6 diém @ huyét, mach
sap.

- Chan doan:

+ Chan doan bat cuong: Biéu thuc.

+ Chan doan kinh lac: Bénh tai kinh bang quang.

+ Chén doan nguyén nhan: Bat ndi ngoai nhan.

- Phép: Hoat huyét hoa 1, thu can hoat lac.

- Phuong duoc:

+ C6 phuong: Than thng truc & thang

Duong quy 12¢ Xuyén khung  12g
bao nhan 06g Hoéng hoa 06g
Mot duoc 08¢g Chich thao 06g
Huong phu 12¢ Khuong hoat 12¢g
Tan giao 12¢g Dia long 06g
Nguu tat 12¢g Ngii linh chi 06g
Sac ubng mdi ngay 01 thang, chia 2 lan.
+ Nghi¢m phuong:
Ngai ctru 12¢g Tran bi 08g
T6 mde 12¢g Kinh gidi 12¢g
Nghé vang 10g Uét kim 10g

Sic uéng mdi ngay 01 thang, chia 2 lan.

+ Thudc dung ngoai: Ngai ctru tuoi 100g sao néng véi mudi an luong vira
dt chudom tai chd dau. Hodc codn xoa bop xoa tai chd dau. Hoic cac bai thube
x0ng, cac bai thudc ding ngoai ciia cac co sé kham chita bénh di dugc cac cap
c6 thdm quyén phé duyét.

- Phuong khéng dung thude:

+ Cham: Cham ta cac huyét giéng thé han thap, thém cac huyét Cach du
2 bén.
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+ Pién nhi chdm, dién ming cham, ciy chi, thuy chim, xoa bop bAm huyét:
Gidng thé han thap.
1.2.3.4. Thé can thdn hw kiém phong han thdp

- Thuong gip trong nhitng trudng hop dau thit lung do thoai hoa cot séng
that lung, lodng xwong, gip & ngudi cao tudi.

- Triéu chimg: Pau am i, chin gdi yéu, lao dong dau nhiéu, nghi ngoi dau
gidm it. Truong hop duong hu thi sac mat nhot, chan tay lanh, bung dudi lanh
dau, sic ludi nhot. Mach tram té. Néu Am hu thi miéng hong kho, sdc mat do,
1ong ban tay ban chan néng, ludi do. Mach té sac.

- Chan doén:

+ Chan doan bat cuong: Biéu 1y tuong kiém, hu trung hiép thuc.

+ Chan doan tang phi/kinh lac: Can than hu, bénh tai kinh bang quang.

+ Chan doan nguyén nhan: Bat noi ngoai nhan (ndi thuong), ngoai nhan
(phong han thap).

- Phap: B6 can than, khu phong trir thip, thong kinh hoat lac.

- Phuong duoc:

+ C6 phuong: Poc hoat ky sinh thang

bang sam 10g Phuc linh 15¢
bPuong quy 10g Bach thuoc 15¢
Thuc dia 15¢ Xuyén khung 10g
Do trong 15g Nguu tat 15¢g
Qué chi 06g Té tan 04g
Doc hoat 10g Tang ky sinh ~ 30g
Phong phong 10g Tan giao 10g
Cam thao O6g

Sic uéng mdi ngay 01 thang, chia 2 lan.

+ Nghiém phuong:
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Do trong 12g Ré c6 xudc 12g
Céu tich 12g Cot toai 12g
Day dau xuong 12g Hoai son 12¢g
Ty giai 12g Tho ty ti 12g

Sic uéng mdi ngay 01 thang, chia 2 lan.

+ Thudc dung ngoai: Ngai ctru tuoi 100g sao néng voi mudi an luong vira
dt chuom tai chd dau. Hodc con xoa bop xoa tai chd dau. Hodc cac bai thude
x6ng, cac bai thudc dung ngoai cia cac co sd kham chita bénh da duogc cac cap
c6 tham quyén phé duyét.

- Phuong khong dung thudc:

+ Pién cham, dién ming cham: Cham ta cac huyét giéng thé han thép,
thém cham bd huy¢t: Thai khé, Tam am giao, Than du, Thai xung.

+ Pién nhi cham, ciy chi, thity chdm, xoa bop bam huyét: Gidng thé han
thap.
1.2.3.5. Thé thdn dwong huw

- Triéu chirg: Vung that lung dau 4m i, chan gbi yéu, lao dong dau nhiéu,
nghi ngoi dau 4o it, sdc mit nhot, so lanh, chan tay lanh, bung dudi lanh, tiéu
dém, dai tién phan nat, sic ludi nhot, mach tram té.

- Chan doan:

+ Chan doan bat cwong: Ly, hu, han.

+ Chén doan tang pht: Than duong hu.

+ Chén do4n nguyén nhan: Bat ndi ngoai nhan (ndi thuong).

- Phap: On bo than duong

- Phuong duoc:

+ C6 phuong: Than khi hoan

Thuc dia 12¢g Trach ta 08g
Hoai son 12¢g Phuyc linh 08g
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Son thu 08¢g Nhuc qué 06g
Pan bi 08g Hic phuter  06g
Sic uéng mdi ngay 01 thang, chia 2 lan.
+ Nghi¢m phuong:
Cot khi cu 12g Tang ky sinh  12g
Cau tich 12¢g Bach truat 12¢g
Tuc doan 12¢g Hoai son 12¢g
Nguu tat 12g

Sac ubng mdi ngay 01 thang, chia 2 lan.

+ Thudc dung ngoai: Ngai ctru tuoi 100g sao néng voi mudi an lugng vira
dt chuom tai chd dau. Hodc con xoa bop xoa tai chd dau. Hodc cac bai thude
x6ng, cac bai thudc dung ngoai ctia cac co s kham chita bénh da duogc cac cap
c6 tham quyén phé duyét.

- Phuong khong dung thudce:

+ Di¢n cham, 6n dién cham, di¢n mang cham: Cham b6 va 6n cham cac
huyét gidng thé han thap, thém cac huyét: Thai khé, Than du, Quan nguyén,
M¢énh mén, Tam am giao, Thai xung, Khi hai.

+ Pién nhi cham, ciy chi, thuy chdm, xoa bop bam huyét: Gidng thé han
thap.

1.3. Phwong phap can thiép
1.3.1. Cao din Hoat lac chi théng
1.3.1.1. Nguén goc

Hoat lac chi thdng dugc tao thanh tir cong thirc nghiém phuong, thanh
phan bao gdm nim vi thudc: Ngai diép, Pia lién, Qué chi, Huyét giac, Dy gam,
da dugc dung nhiéu trén 1am sang khang dinh tinh hiéu qua ciing nhu tinh an
toan. Bai thudc duoc str dung dudi dang cao dan, dang bao ché nay da duoc tac

gia D6 Xuan Hoang (2024) danh gia tinh kich tmg da trén thuc nghiém va danh



18

gia 1am sang trén ngudi bénh dau ving c6 gay do thoai hoa cot séng co, két qua
cho thiy tac dung rat kha quan [10].
10.3.1.2. Phan tich bai thuéc

Cao dan Hoat lac chi théng duoc bao ché tir 5 vi thude gém: Ngai diép,
Dia lién, Qué chi, Huyét giac, Day gim, T4 dugc. Trong do:

- Ngai diép: vi dang cay, tinh 4m, c6 cong dung trir han thap, diéu kinh,
an thai, chi huyét [22].

- bia lién: tinh 4m, vi cay, c¢6 tac dung lam Am ty vi, tdn han trir thép, hanh
khi giam dau [22], [23].

- Qué chi: vi cay ngot, tinh am, co tac dung thong duong khi, 6n thong
kinh mach, héa khi gitap tuyén ty chi théng, giam dau, diéu hoa dinh vé, co biéu,
dan thudc ra tay chan [23], [24].

- Huyét giac: vi dang sap, tinh binh, c6 tac dung hoat huyét chi théng, tan
{r sinh tan, chi huyét sinh co [24].

- Day gam: vi dang, tinh binh, c6 tac dung giai doc, tiéu viém, khu phong
trir thap thu cin, hoat huyét, duoc dung diéu tri cac chimg dau nhirc xuong
khép, chita phong té thap [22].

Han ta gdy ngung tré, khi huyét tic trd, kinh mach khong thong, bat thong
tac théng, dau nhirc co xuwong khép da phan 1 do han ta [21]. Cao dan Hoat lac
chi thong da phan 1a cac vi thudc tinh 4m, trir han ta. Cao dan c6 tic dung giam
dau, giam co clng co, cai thién van dong, rat phu hop véi nhitng bénh nhan
chung ty [10].

1.3.2. Dién cham
1.3.2.1. Binh nghia

Pién cham la phuong phap chita bénh két hop tac dung ctia cham véi tac
dung ctia dong dién phat ra tir may dién cham. Kich thich cua dong dién co6 tac

dung Iam giam dau, uc ché con dau, kich thich cac co hoat dong, tang cuong
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dinh dudng céc t6 chuc, 1am giam viém sung, giam phu né tai chd, giam xung
huyét [25], [26].
1.3.2.2. Co ché téc dung theo y hoc hién dai

Cham ctru tao ra mot cung phan xa méi, c6 tac dung pha v& va tc ché
cung phan xa bénh ly. Can ctr tic dung cua huy¢ét tai vi tri cham ctru, c6 ba loai
phan tmg cua co thé [27]:

- Phan tng tai chd: Cham ctru tao ra mot cung phan xa méi c6 tac dung
trc ché va pha v& cung phan xa bénh 1y, 1am thay d6i tinh chét thuong ton,
giam con dau, giai phong co co, anh hudng dén sy van mach, nhiét do trén da,
su tap trung cua bach cau... Céc huyét tai chd, dic biét 1a A thi huyét (Thién
g huyét) dé chira cac chimg dau cap.

- Phan ung tiét doan: Co thé nguoi c6 31 tiét doan, mdi doan g@)m 1 doi
day than kinh tuy séng, 1 khoanh tiy, d6i hach giao cam va mét sd co quan
thudc tiét doan d6. Khi ndi tang co ton thuong bénh 1y, c6 nhitng thay ddi cam
giac tai vung da cung mot tiét doan vai no, nguoc lai, néu co kich thich tur vung
da cua 1 tiét doan s& anh hudng t6i ndi tang cua tiét doan d6. Phan tng nay
gitip xdy dung cong thirc huyét cham ctru diéu tri bénh thudc timg ving co thé
duoc tién loi va dé ung dung hon.

- Phan {mg toan than: T4t ca cac kich thich déu lién quan dén hoat dong
ctia v6 ndo, tiy sdng, mang tinh chat toan than. Theo nguyén 1y vé hién tuong
chiém vu thé (Utomski) “Trong cing mot thoi diém, néu trén vo ndo cé hai
diém hung phan, 6 hung phan nao do ludng kich thich manh hon va déu hon s&
thu hit cac kich thich & 6 hung phan kia vé nd va dap tat 6 hung phan kia”. Tac
dung cua huyét ¢ xa vung bénh nhung c6 tac dung tdi vang bénh.

Ngoai ra, tdc dung cua di€én cham con dua trén co sé dién sinh 1y: do mat
d6 cac ion (+) va (-) giita bén trong va bén ngoai mang té bao tao nén sy chénh
léch dién 4p (dién thé mang té bao), bén trong té bao dién tich am so véi bén

ngoai vo té bao. Khi té bao duoc truyén kich thich tir bén ngoai vao co thé (kich
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thich dién) lam thay d6i dién cuc ciia mang té bao, su can bang dién thé giita
bén trong va bén ngoai bi pha v&. Khi d6 dién thé mang duogc sut xudng téi mot
gi4 tri ngudng nao do6 cac kénh ion duoc kich hoat trao ion qua mang té bao va
thuc hién doi cuc. Sau qua trinh ddi cuc 1a dén qua trinh tai cyuc trd lai mac can
bang dién tich ban dau. Nhu vdy, té bao lai sdn sang dap Gmg cho céc kich thich
moi. Vi vay, khi dong xung dién co tan sd, cuong do di¢n thé thich hop thi co6
tac dung tdt dé kich thich hodc trc ché hé than kinh, gay gidm co thit co hodc
giy co co, ting cuong tuan hoan va c6 tac dung giam dau.

1.3.2.3. Co ché tdc dung theo y hoc cé truyén

Bénh tat phat sinh ra 13 do sy mét can bang 4m duong trong co thé. Sy
mat can bang d6 gy nén boi do thé trang suy yéu hoic luc ta bén ngoai, chinh
khi hu suy, that tinh, hodc cling c¢6 khi do nguyén nhan khac nhu thé chat cua
NB qua kém, dn udng khong diéu do, nghi ngoi khong hop 1y... din dén su bé
tac van hanh kinh khi trong co thé, 4m duong mét can bang [19].

Dién cham gitp diéu hoa lai hé kinh lac. Néu ta khi thinh thi can loai bo
ta khi ra ngoai (dung phap ta), néu chinh khi hu thi nén bdi bo cho chinh khi
day du (dung phap bo). Pién cham c6 cong dung diéu hoa am duong. Mot khi
chinh khi ctia co thé duoc ning cao, 4m duwong dugc diéu hoa, khi huyét trong
cac duong kinh van hanh dugc thong loi, ta khi s€ bi déy lui, bénh tat theo do
ma ti€u tan [25].
1.3.2.4. Chi dinh va chéng chi dinh

- Chi dinh:

+ Céac chimg liét (liét do tai bién mach mau ndo, liét cac day than kinh
ngoai bién, di ching bai liét).

+ Cac bénh 1y dau nhu: dau lung, dau dau, dau cb gay, dau than kinh toa.

+ Bénh ngii quan nhu: that ngdn, giam thi luc, giam thinh lyc.
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+ Cac chung dau cdp va man tinh: dau do chén thuong, dung gidp, dau
trong cac bénh 1y vé than kinh, dau sau md, dau cac khdp, dau phan mém quanh
khép,...

+ Bénh co ndng va tri¢u chirng cua mot sb bénh: mat ngu khong thuc ton,
roi loan than kinh tim, kém &n, tiéu hoa kém, day bung, tiéu chay, tdo bon, cam
ctm, bi tiéu chirc nang, néc,...

+ Mot sb bénh viém nhiém nhu: viém tuyén v, chép, leo,...

+ Cham té phau thuat.

- Chéng chi dinh:

+ Cac con dau can theo ddi do nguyén nhan ngoai khoa, cp ctru.

+ Co thé suy kiét, thiéu mau, trang thai tinh than khong on dinh, phu nir
co thai.

+ Tranh chAm vao nhitng ving viém nhiém hoic 16 loét ngoai da [25].
1.3.2.5. Cdc tai bién khi sir dung dién cham

- Cham: choang, chay mau, gdy kim, vung chdm, nhiém trung, cham vao
phu tang.

- Kich thich cta dong dién: dong xung dién thudng it xay ra tai bién. Néu
nguoi bénh thay kho chiu, chong mit ... thi ngimg kich thich dién, dong thoi
rat kim ra ngay [27].

1.3.3. Xoa bdp bam huyét
1.3.3.1. Binh nghia

Xoa bop 1a dung sy khéo 1éo va sttc manh cua ban tay ngudi thiy thudc
tac dong 1én da, co, khdp ciia NB. BAm huyét ndm trong tap hop céac thi thuat
x0a bop, dung ngodn tay tac dong vao huy¢t, co tac dung giai tda cac con co co,
cing thang cua co bip, 1am thong kinh mach, diéu tiét can bang lai am duong

trong co thé, nham dat duoc muc tiéu chita bénh [28], [29].
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1.3.3.2. Tac dung

- Péi voéi da: da 1a co quan nhin cam (néng, lanh), truyén kich thich vao
hé thdng than kinh trung wong va tiép nhan nhimg dap tmg dbi véi kich thich
d6 ctia co thé. Vi vay, xoa bop bam huyét (XBBH) c6 tac dung truc tiép dén da
va théng qua ving da anh huong dén toan than.

- Pbi v6i hé than kinh: XBBH ¢6 anh hudng rat 1on dén hé than kinh
thie vat, hé giao cam, qua d6 gy nén nhirng thay d6i mot sd hoat dong trong
ndi tang va mach mau.

- Péi v6i co, gan, khop: 1am ting tinh dan hdi cua co, tang dinh dudng
cho co; tang tinh co gidn, tinh hoat dong gan, day chang, thuc day tuan hoan tai
chd, quanh khép.

- DBbi v6i hé tuan hoan: lam gian mach, déy mau vé tim tot hon, 1am giam
ganh ning cho tim; ha huyét ap ddi véi NB tang huyét ap. ..

- P6i v6i hé bach huyét: XBBH gitp ting cudng van chuyén bach huyét,
gitip giam hién tugng ngimg tré va su tiét dich & ving khdp viém, 6 bung va c6
tac dung gidm sung.

- Pdi véi cac co quan khac: XBBH c6 tac dung kich thich cac chiic ning
trao doi chit, ho hip, tiéu hoa trong co thé.

Mot s6 thu thuat XBBH thuong dung: xoa, xat, day, an, bAm huyét, diém,
phat, 1an, rung, van dong. Yéu cau cua tha thuat can tir nong vao sau, nhe nhang
nhung van c6 tac dung thim sdu vao co. B hay ta tiy theo trang thai co thé hu
hay thuc, tuy theo vi tri bi bénh ctia NB: bd thuong lam nhe, cham rai, thuan
theo duong kinh; td 1am manh, nhanh, ngugc véi duong kinh [30].
1.3.3.3. Chi dinh va chéng chi dinh

- Chi dinh:
+ Giam dau: trong bénh 1y co xuong khop, day than kinh, noi tang...
+ Piéu tri bénh 1y do ton thuong than kinh (ngoai bién hoic trung uong):

liét ¥4 nguoi, liét dam rdi than kinh canh tay, liét day than kinh ngoai bién nhu
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liét day than kinh s6 VII ngoai bién; liét day than kinh tru, quay, mii, giira...,
dau déy than kinh toa...

+ Tri€u ching co ndng cua mot sb bénh nhu: mat ngu khong thuc ton,
rdi loan than kinh tim, dn kém, ddy bung, tiéu chay, tao bon, nic....

+ Ung dung trong cham séc lam dep: giam can, 1am tan m& bung, 1am mo
nép nhin, ting cuong tudn hoan da...

- Chéng chi dinh

+ Bénh 1y 4c tinh, céc khdi u, bénh lao tién trién.

+ Suy tim, suy than ndng, suy gan, suy dinh dudng.

+ Bénh ua chdy mau, cac vung dang chdy mau hodc de doa chdy méu, cac
bénh vé da lidu.

+ Phuy nit ¢6 thai trainh XBBH vao vung that lung va ving bung [31].
1.3.3.4. Tic dung khéng mong muén

XBBH thuong it gip tac dung khong mong mudn, biéu hién khong mong
mudn cé thé xuét hién gém: mach nhanh, hoa mit, chong mat, va md héi, sic
mat nhot nhat [31].

1.4. Mot s6 nghién ciru thudc linh vyre d@ tai trong va ngoai nwéc
1.4.1. Trén thé gici

Thomas, Lowe (2008) cho thiy THCS 14 nguyén nhan gy PTL, diéu dang
cht ¥ rang c6 80% ngudi 16n tudi dau lung, chi c6 1-2% can dén phuong phap
phau thuat, cham ctu kich thich san Xuét ra Endophin, Acetylcholine, va
Serotonin, no s& kiém soat dugc triéu ching dau. Tuy nhién cham ctru nén duoc
két hop véi tap luyén theo chuong trinh dé dat két qua cao hon [32].

Liu Zhang Zhen (2010) nghién ctru hiéu qua diéu tri trén 90 ca ton thuong
co thit lung man tinh bang XBBH phdi hop ctru ngai, két qua cho thay, nhom
NB sir dung 2 phuong phap nay c6 93,3% dat két qua tét so v6i dung don 1¢
tung phuong phép [33].



24

Zhao Qing va Jiang Wen Hui (2013) nghién ctru ding ngai ctru két hop
v6i XBBH diéu tri 120 ca thoat vi dia d¢m CSTL cho thiy 95% dat két qua tét
cao hon so voi NB dung XBBH don thuan 1a 83,3% [34].

Chen Qing (2016) quan sat hiéu qua diéu trj trén 100 ca thoat vi dia dém
CSTL bang phuong phap XBBH két hop ngai ciru, két qua nghién ctru cho thay
nhom nghién ctru dat 96%, trong khi d6 nhom ddi chimg chi dung XBBH dat
84% [35].

Zheng Ying (2016) nghién ctru ding may xong thudc Pong y Luc Ngudn
két hop cham ctru va XBBH diéu tri 179 truong hop thoat vi dia dém, hi¢u qua
dat 87,15% trong khi nhém chi dung cham ctru va XBBH chi c6 65,92% dat
hi¢u qua [36].

Zheng Min Qing va cong su (2019) nghién ctru so sanh diéu tri dau lung
béng cham cuu két hop XBBH, théy dugc hi¢u qua diéu tri dat 77% cao hon
han so véi chi diéu tri don thuin bang cham ctru hodc xoa bop [37].

1.4.2. Tai Viét Nam

Nguyén Tung Son (2023) nghién ctru danh gia tdc dung ctia Cao dan “Hoat
lac HV” két hop xoa bop bAm huyét, dién cham trén NB dau that lung do thoai
hoa cot séng. Két qua nghién ctru cho thdy, nhom két hop Cao thude dan “Hoat
lac HV” véi dién cham va xoa bop bam huyét co hiéu qua giam dau, giam co
co, cdi thién van dong xu hudng tdt hon nhoém dung di¢n cham va xoa bop bam
huyét [38].

Nguyén Pirc Minh (2021) nghién ctru tac dung diéu tri dau that lung do
thoai hoa cot séng bang dién cham két hop siéu am diéu tri. Két qua cho thay
nhém két hop dién cham va siéu am tri li€u c6 hiéu qua giam dau, cai thién do
gian CSTL, cai thién tim van dong t6t hon nhém chi dung dién cham don thuan
[39].

Phuong Thi Thanh Loan (2023) danh gia tac dung diéu tri dau thit lung

do thoai hoa cot séng bé“mg song siéu am két hop Vién hoan Doc hoat tang ky
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sinh, két qua cho thdy nhém dung Vién hoan Doc hoat tang ky sinh két hop
siéu am tri liéu o tac dung t6t hon nhém chi ding vién hoan [40].

Tran Thi Huyén Trang (2023) danh gia tic dung ctia phuong phap tac
dong cot séng két hop di€én cham diéu tri dau that lung do thoai hda cot séng,
két qua cho thdy nhom dung phuong phap tac dong cot sdng két hop dién cham
c6 hiéu qua diéu trj t6t hon nhom dung dién cham két hop xoa bop bam huyét
[41].

biang Thanh Long (2024) nghién ctru hi€u qua cai thién van dong trén NB
DTL do THCS cua bai thuéc Thu can thang két hop dién cham va tac dong cot
song, két qua cho thdy Thu can thang véi dién cham va tac dong cot sdng co
tac dung cai thi€én chirc nang van dong cot séng & NB DTL do THCS t6t hon
so v&i nhom chi diéu trji bang dién cham két hop tac dong cot séng [42].

Quang Ngoc Khué (2020) danh gid tac dung PTL do THCS ctia dién cham
két hop bai tap dudng sinh Nguyén Vin Hudng két qua diéu tri tot chiém 63,3%,
khaé 1a 23,3%, trung binh 1a 13,4% [42].
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Chuong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Chit liéu nghién ciru
2.1.1. Cao din Hoat lac chi thong
Cong thirc cho 1000 gram nguyén liéu dé bao ché Cao dan Hoat lac chi
théng [10]:
Bang 2.1. Thanh phan Cao dan Hoat lac chi théng

STT | Thanh phan Tén khoa hoc Liéu lugng (gam)
1 | Ngai diép Folium Artemisia vulgaris 300
2 | Pialién Rhizoma Kaempferiae galangae 200
3 | Qué chi Ramulus Cinnamomi 150
4 | Huyétgiac | Lignum Dracaenae 150
5 | Day gam Gnetum montanum 150
6 | Tadugc Bot két dinh 50

- Nguyén liéu thudc st dung duéi dang kho, do khoa Dugc Bénh vién Tué
Tinh cung cép. Thudc duge bao ché dudi dang cao dan tai khoa Dugc Bénh
vién Tué Tinh, dat tiéu chuan Dugc dién Viét Nam V va tiéu chuin co sé.

- Cao dan Hoat lac chi théng duoc san xuét thanh dang miéng, kich thudc
10 x 15cm. Do am va ta duge trong cao dan chiém < 20%. Khi sir dung dan
ngoai da, ngay 1 1an, mdi lan 1 miéng, 30 phut/lan.

- Quy trinh bao ché:

+ Chuén bi: Ngai diép, Dia lién, Qué chi, Huyét giac, Day g:flm: lam sach,

say kho. Ta duoc: 1am sach, say kho, tan bot min, dé riéng.
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+ Chiét dich toan phan trong nudc ciia Ngai diép, Dia lién, Qué chi, Huyét
gidc, Day gam. C6 dic dich chiét tGi ndng do 1:2 thi cho ta duoc vira du va co

dic toi khi dat thanh pham.

Hinh 2.1. Cao dan Hoat lac chi théng
2.1.2. Phwong tién nghién cuu
- May dién cham KWD — 8081 ctia Trung Qudc, ¢ 6 gidc cam, hoat dong
v6i 5 loai song dién cham (lién tuc, khong lién tuc, nén, dao dong, tat mo), dai
tan sd 1.2Hz - 55Hz, cuong do dong dién tdi da 180mA, diéu trj 5-90 phut, st
dung ngudn AC 220V/DC 9V.
" @®:

WD-

8081 MU HEAL DEVICE
T R

Hinh 2.2. May dién cham
- Kim cham ctru ¢6 do dai Scm, duong kinh 0,3mm cua cong ty Pong A
san Xuat.
- Bong con vo tring, kep khong mau, khay qua dau.
- Thang lugong gid cam giac dau VAS cua hang Astra- Zeneca.
- Thuéc day
- Thudce do tAm van dong ROM

- Phiéu nghién ctru (phu luc 1).
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- Bang cau hoi danh gia chic nang sinh hoat hang ngay (Oswestry Low
Back Pain Disability) (ODI) ngudi bénh dau that lung (phu luc 2).
2.2. Pia diém va thoi gian nghién ciru

Dia diém nghién ctru: Bénh vién Y dugc co truyén va Phuc hoi chure nang
tinh Pha Tho.

Thoi gian nghién ciru: Tir thang 4 nam 2025 dén thang 11 nam 2025.
2.3. P6i twong nghién ciru

Ngudi bénh dugc chan doan dau thit lung do thoai hod cot séng theo
YHHP va Yéu théng thé Can than hu kiém phong han thap theo y hoc co truyén,
diéu tri noi tra tai Bénh vién Y duoc cb truyén va Phuc hdi churc nang tinh Pha
Tho.
2.3.1. Tiéu chuén lya chon
2.3.1.1 Tiéu chuan chon bénh nhén theo Y hoc hién dai
Ngudi bénh dugc chan doan dau that lung do thoai hoa cot sbng vai biéu

hién sau [4]:

- Pau that lung & giai doan cap, ban cap va man tinh, dau c6 tinh chét co
hoc v61 3 < VAS <6

- C6 tbi thiéu 1 triéu chimg cta hoi ching cot song:

+ Co diém dau cot song

+ Tu thé cot sdng bi mat dudng cong sinh 1y, cac tu thé chdng dau: trude
- sau, thang - chéo

+ Nghiém phap Schober < 13/10 cm

- Hinh 4nh X-quang CSTL thuong quy: c¢6 1 trong 3 dau hiéu co ban cia
thoai hoa cot song (Hep khe khép khong dong déu, biéu hién giam chiéu cao
cua dia dém hep nhung khong dinh khép va/hodc gai xuong ¢ ngoai cua than
d6t sdng, gai xwong co6 thé tao thanh nhiing cau xuong, khép nhan tao; dic
biét nhimg gai xuong ¢ gan 13 tiép hop d& bi chén ép vao ré than kinh va/hodc

dac xuong dudi sun: mam sun c6 hinh anh dac xuong).
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2.3.1.2. Tiéu chudn chon bénh nhan theo Y hoc ¢ truyén

Ngudi bénh duge chan doan Yéu thong thé Can than hu kiém phong han

thap v&i biéu hién [3]:

Thé bénh ,
: ‘ Can than hu kiém phong han tha
T chén - phong P

Than tinh, sic kém tuoi nhuin, chit ludi nhat mau, réu

Vong ludi mong nhon (phong han thap), chat ludi do, réu vang
mong (can than hu)

Vs Tiéng no6i nho yéu, hoi thd binh thuong. Cac chat thai

an - & A A 1A \

tiét khong thay bat thuong
Pau ving ngang that lung, cap tinh, ban cap hodc dau
man tinh lau ngdy, & 4m, moi ngang that lung, dau nhiéu

Vén vé dém, nam nghi khong d& dau, NB thich xoa bop, ngai
van dong, lanh am dau tang, chuom dm d& chju. Méi
gbi, gip kho nhoc dau thém.

Thiét Long ban tay chan nong do, mach tram té.

2.3.2. Tiéu chudn logi trir

- NB ¢6 tién str chan thuong CSTL

- NB c6 kém theo cac bénh khac nhu: bénh da liéu tai ving thét lung, HIV,

viém gan B, C, lao,...

- Phu nir dang c6 thai hodc dang cho con bu

- Nguoi mang may tao nhip tim

- Loai bé khi:

+ NB khong tuan thii theo quy dinh va diéu tri.

+ Trong thoi gian diéu tri, dién bién nang hon VAS > 6 diém. Sau khi loai

bo khoi nghién ctiru, NB duoc tiép tuc diéu trj theo phac dd ctia BO Y té tai co

so di€u tri. Nhitng truong hop nay, nghién ctru c6 ghi nhan va bao céo.
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2.4. Phuwong phap nghién ciru
2.4.1. Thiét ké nghién ciru

Nghién ctru can thiép 1dm sang, so sanh trude sau diéu tri, c6 nhom ddi
ching.

- Nhom nghién ctru (NC): diéu tri bang Cao dan Hoat lac chi théng két
hop dién cham, ngay 1 1an theo thir ty: dién cham véi thoi gian 20 phuat/ lan,
dan cao voi thoi gian 30 phat/ 1 miéng/ 1an/ ngay.

- Nhom déi chimg (PC): diéu tri bang xoa bop bam huyét két hop dién
cham, ngay 1 lan, theo thir tu: dién cham voi thoi gian 20 phut/ 1an/ ngay, xoa
bop bam huyét voi thoi gian 30 phat/ 1an/ ngay.

Nguoi bénh tai cac nhom duogc diéu tri bang phuwong phap can thiép
tuong tng trong liéu trinh 15 ngay lién tuc. Theo ddi va danh gia két qua tai
cac thoi diém: bat dau nghién ctru (Do) va sau diéu tri 5 ngay, 10 ngay, 15 ngay
(twong ung vdi Ds, Do, Dis).

2.4.2. C& méu nghién ciru

Str dung cong thitc tinh ¢& mau [44]:

(Zmz 2p(1-p) +Zﬂ\/pl (1-p)+ P, (1}72))2
A

n: ¢& mau cho mdi nhém.

A=|pi-p2|;p = (p1*+p2)/2. Chon 0.= 0,05 va B =0,2.

Zop la héng sb cho sai sot loai [; Zg la héng sb cho sai sot loai I1

p1 1a ti 1& khoi ctia nhom dbi chimg. Dua vao nghién ciru cua Lai Poan
Hanh [45] 14y p1 = 57%.

p2 1a ti I¢ khédi cua nhom nghién ctru. Dya vao nghién ctu da co tur trude
[38], [39] udc lugng p2 = 95%.

Theo cong thure trén, tinh duoc n; = ny = 33, ching t6i lua chon 70 bénh

nhan, chia thanh 2 nhdém, mdi nhdom 35 bénh nhan.
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2.4.3. Chi sé nghién ciru

- Pic diém chung ddi tugng nghién ctru (thu thap tai thoi diém Dy):

+ Nhém tudi

+ Gidi tinh

+ Nghé nghiép

+ Thoi gian méic bénh

- Chi s6 1am sang (thu thap tai Do, Ds,D1o, D15):

+ Chi s6 sinh ton Mach, Huyét ap (Thu thap tai Do, Dis)

+ Mitrc d§ dau cua bénh nhan (thudc do VAS)

+ Po d6 gian cot song that lung (Nghiém phap Schéber) (thude diy)

+ Po tdm van déng CSTL gap (cui), dudi (ngira), nghiéng bén dau (thudc
do tAm van dong ROM-phuong phép zero)

+ Panh gia chat lugng cudc sdng (bang cau hoi danh gia chéat luong
cudc sdng ctia Oswestry dbi voi NB dau lung (ODI) - Phu lyc 2)

- Chi s6 can 1am sang (thu thap tai Do Dis):

+ Chup X-Quang cot sdng that lung thang — nghiéng (thu thap tai Dy).

+ Xét nghi¢m Cong thirc mau gém: RBC, WBC, HGB, PLT.

+ Hoa sinh mau gém AST, ALT, Glucose, Creatinin.

- Tac dung khong mong mudn trong qua trinh nghién ctru ¢ ca 2 nhom:

+ Ghi nhan céc phan anh kho chiu vé cam giac ¢ da, dau dau chéng mat,
cam giac dau hoac bat ky phan an kho chiu nao ctia bénh nhan tai bat ky thoi
diém nao trong toan bo thoi gian nghién ciru.

2.4.4. Phwong phdp tién hanh
2.4.4.1. Trinh tu tién hanh

- Kham, Iya chon NB phu hop theo tiéu chuan cua nghién curu.

- Chia NB thanh 2 nhom theo phuong phap ghép cip, dam bao tuong dong
vé: mirc do dau theo VAS, diém ODI, d6 tudi va gidi tinh.

- Thu thap chi tiéu nghién ctru tai thoi diém D,
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- Can thiép diéu tri bang cac phuong phép twong tmg & mdi nhom.

- Thu thép cac chi tiéu nghién ctu tai cac thoi diém Ds Dyo Dis va ghi nhan
céc phan anh vé tac dung khéng mong mudn.

- Tong hop sb liéu va bao céo két qua.
2.4.4.2. Quy trinh sit dung Cao ddn Hoat lac chi thong

- Chuan bi: 1 miéng Cao dan Hoat lac chi théng.

- Lam 4m cao dan bang nhiét trong 5 phut, kiém tra mtc d6 néng phu hop
ctia miéng cao trude khi dan cho NB.

- Dan vao dung that lung twong tng véi vi tri dau.

- Trong thoi gian dan cao, thiy thudc quan sat biéu hién bat thuong.

- Hét thoi gian 30 phut, boc 1am sach va kiém tra ving da dan cao thudc.
2.4.4.3. Quy trinh dién cham

- Chuén bi:

+ Ngudi thuc hién: nghién ctru vién

+ Nguoi bénh: Puoc tu van giai thich trudc khi vao diéu tri; duoc kham
va 1am hd so bénh 4an theo quy dinh; tu thé nguodi bénh nam up hodc nam
nghiéng .

- Céc budc tién hanh:

+ Tuy theo vi tri dau, cham cac huyét sau: Than du, Pai truong du, Giap
tich L1 - L5, Uy trung. Str dung phap bd véi huyét: Than du, Pai truong du; Ta
phap huyét Giap tich L1 - L5; Binh b binh ta huyét Uy trung.

+ Nbi cap day & dién cham véi kim dd chdm vao huyét theo tin sb bo - ta
cua may dién cham. Tan s (dat tan s ¢ dinh): tan so ta tr 5 — 10Hz, tan s6
bo tir 1- 3Hz. Cudng do: nang dan cuong do tir 0 dén 150 microAmpe (tuty theo
suc chiu dung cua ngudi bénh).

+ Thoi gian: 20 phat cho mot 1an dién cham.

+ Rut kim, sat khuan da vung huyét vira cham [46].
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2.4.4.4. Quy trinh xoa bop bam huyét

Thu thuat 1 (Xat): X4t doc cot séng that lung bang gde cua ban tay theo
chiéu tir duéi 1én trén khoang 3- 5 phut.

Thu thuat 2 (Xoa): Dung gbc ban tay, mé ngén tay ut, mé ngdn tay cai hoi
dung strc 4n vao da ngudi bénh ving thit lung, hong, va di dong theo dudng
tron, tir trén Xuéng dudi, mic d6 1am tir chAm dén nhanh dan, 4n nhe dén nang
dan. Thuc hién khoang 3- 5 phit.

Thu thuat 3 (Lan): Dung khop ngon tay, ban tay ctia cac khdp ngon at, ngdn
deo nhan, ngdn gilta v6i mot stic ép nhat dinh van dong khop co tay dé lam ba
khdp ngon tay, ban tay 1an luot 1an doc trén ving that lung hai bén. Thuc hién
khoang 3-5 pht.

Thu thuat 4 (Bop): Dung ngodn tay cai va cac ngdn kia bép doc vung co
canh séng, vira bop vira kéo nhe co 1€n, thuc hién khoang 3-5 phut.

Tha thuat 5 (An - Day huyét): Dung ngén tay cai hodc khuyu tay day, 4n
vao cac huyét vung doc 2 bén cot séng thét lung, mong, chan. Thuc hién khodng
3- 5 phut [30], [31].

- Thoi gian cho mdi 1an XBBH: 30 phut

- Theo déi triéu chimg 1am sang, tic dung khong mong mudn trude va sau
diéu tri.

2.4.5. Phwong phdp lwong gid két qua
2.4.5.1. Panh gid mirc do dau theo thang diém VAS

- Luong gia muic d6 dau theo thang diém VAS (Visual Analog Scale) [47].

- Thudc do: Muc do dau cia bénh nhan dugc danh gid theo thang diém
VAS tir 1 dén 10 bang thudc do ctia hang Astra — Zeneca. Thang diém danh gia
muc d6 dau VAS 12 mot thude ¢ hai mat: Mot mat: Chia thanh 11 vach déu
nhau tir 0 dén 10 diém, trong d6 mirc d6 dau ting dan tir 0 cho dén 10 diém,
10 diém 1a dau nhat; Mot mat: C6 5 hinh tuong, c6 thé quy udc va mo ta ra cac

muc do dau tang dan.



34

Naropin® Ermica” MOArcC )\'yh sproct X vl

Me
= =)

~ ———) | ——— |« - - /\7 — ’\ . ’:‘.’E
-~ - — - P e, : /
W/ ‘ K\'(:// / l ‘\:”2./,/ ‘ L / \\} ‘ {'
'Ai’l-tg- A S S I B P Bas 1 _«arcrant Arssmrcestihroatsc
relonecd D . by 3 PRS- - Yo 4 PP D
o 1 = s A = | o I > - o 10

Hinh 2.3. Thang dau VAS
Bang 2.2. Panh gia mirc d6 dau theo thang diém VAS

Piém VAS Murc do dau Piém quy do6i
VAS=0 Khong dau 1
0<VAS<3 Dau it 2
3<VAS<6 Dau vua 3
VAS > 6 Dau nhicu 4

2.4.5.2. Do dé gidn cit song thit lung theo nghiém phdp Schober
Nguoi bénh dimg thang, hai got chin sat vao nhau, hai ban chin mé mét
goc 60°, xac dinh mom gai ctia @6t S1 va danh dau diém P1, tir diém nay do 1én
trén 10cm (bang thude day) va danh dau tiép diém P2. Sau d6 cho NB cii toi
da, hai chan dudi thang, do lai khoang céch giita hai diém P1 va P2 [48].
Béang 2.3. Panh gia d¢ gian CSTL theo nghi¢m phéap Schober

Do gian CSTL (cm) Mirc d6 gian Piém quy doi
4 < Schéber < 6 Tot 1
3 < Schober < 4 Kha 2
2 < Schober < 3 Trung binh 3
0 < Schober < 2 Kém 4

2.4.5.3. Tam vdn déng ciia cét song that lung chit dong
Puoc danh gia qua thudc do tdm van dong khép ROM (Range of

Motion) la thudc do 2 canh, mot canh ¢ dinh va 1 canh di chuyén theo than
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ngudi, diém cd dinh cta thude duoc chia tir 0-360°. Po theo phuong phéap Zero,
mo ta phuong phap [48]:

- Po @6 gap cua cot song: dung thude do tAm van dong diém dit cd dinh
¢ gai chau trudc, canh ¢ dinh dat doc theo dui, canh di dong dat doc theo than,
yéu cau bénh nhan ding thang hai got chan chum vao nhau, gip than tdi da.
Gia tri binh thudong 110°.

- Po d6 dudi ciia cot séng: dung thudc do tam van dong diém dat c6 dinh
¢ gai chau trudc, canh ¢ dinh dit doc theo dui, canh di dong dat doc theo than,
yéu cau NB dimg thang hai got chan chum vao nhau, ngira than t6i da.

- Po d6 nghiéng cta cdt sdng (nghiéng bén dau): dung thudc do tim van
dong diém dit c¢d dinh & ngang dot séng S1, canh ¢d dinh dit doc theo cot séng
that lung, canh di dong dit doc theo hudng d6t sbng C7, yéu cau NB dung thang

hai g6t chan chum vao nhau, nghiéng than tbi da.

Hinh 2.4. Thuéc do tam van dong khop
Bang 2.4. Bang danh gia tam van dong CSTL chu dong

Mirc diém
1 diém 2 diém 3 diém 4 diém
Tam van dong
Gap >700 |>60°-<70°>40°-<60°| <40°
Dudi >25% [>200-<25%>15-<20°| <15°

Nghiéng bén dau >30° |>250-<30°>20°-<25°] <20°
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2.4.5.4. Danh gia sy cdi thién chuc nang sinh hoat hang ngay theo Oswestry

Str dung bd cau hdi “Oswestry Low Back Pain Disability Questionaire”
ctia Oswestry (ndm 2000) dé danh gia danh gia chét luong cudc sdng ddi véi
NB dau lung [49]. Chon danh gia 8 hoat dong trong 10 hoat dong cua thang
diém Oswestry (phu luc 2).

- V6i mdi tiéu chi ¢6 s6 diem tir 0 - 5 diem, mte d6 tot nhat 1a 0 diem,
kém nhat 1a 5 diém, diém cang cao thi chitc ning sinh hoat cang giam. Cach
tinh diém ODI:

+ Diém thyc té: 1a téng diém cua cac tiéu chi duoc chon.

+ Piém 1y thuyét: 1a s6 diém tdi da cia mdi tiéu chi x so tiéu chi.

+ Piém ODI (%) = (diém thyc té / diém 1y thuyét) x 100%.

- Cach danh gia va cho diém:

Béang 2.5. Panh gia chirc nang sinh hoat hang ngay theo Oswestry (ODI)

Piém thu dugc tir 8 Ty 1& % diém Panh gia chat Piém quy
hoat dong phong van lugng song doi
0-8 0 - 20% Tot 1
9-16 21 -40% Kha 2
17 - 24 41 - 60% Trung binh 3
> 25 > 61% Kém 4

2.4.5.5. Danh gid hiéu qua diéu tri chung

Panh gia két qua diéu tri dua vao tong diém cua 6 chi sd, tridu chimg: mirc
do dau VAS, d6 gian CSTL, tdm van dong gép, dudi, nghiéng bén dau CSTL,
danh gia chuc nang sinh hoat hang ngay - Owestry Disability.

Panh gia két qua chung theo thang diém cua tac gia B.Amor [50]:

Téng diém truwdc diéu tri — Tong diém sau diéu tri

x 100%

Hiéu qua dicu tri = —— —
Tong diem trudc diéu tri
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Bang 2.6. Panh gia két qua diéu trj

Hi¢u qua diéu tri Phan loai
> 80% Tét

> 60% dén < 80% Kha

> 40% dén < 60% Trung binh
<40% Kém

2.4.5.6. Theo doi tac dung khéng mong muén trén lam sang

- Tac dung khong mong mudn ctia cao dan: Bong, ngta, di tng, ...

- Tac dung khong mong mudn cta dién cham: Vung cham, chdy mau,
nhiém trung, chong mit, dau dau, budn nén, non...

- Tac dung khéng mong mudn cia xoa bop bam huyét: Hoa mit, chong
mat, v mo hoi, mach nhanh, ...
2.5. Phwong phap xir 1y so liéu

S6 liéu dugc nhap va xir Iy bang phuong phap va thuat toan thong ké y
sinh hoc trén phﬁn mém SPSS 20.0. S liéu duoge biéu dién dudi dang: gia tri
trung binh va ty 18 phan trim (%). St dung test x> dé so sanh su khac biét giira
hai ty 18 phan trim va T-test Student dé so sanh su khac biét gita hai gia tri
trung binh, khoang tin cay CI 95%. Su khac biét c6 ¥ nghia thong ké khi p
<0,05.
2.6. Dao dirc trong nghién ciru

Nghién ctru dugce chap thuin cia Hoi dong thong qua dé cuong va Hoi
déng dao dtrc ctia Hoc vién Y duoc hoc ¢b truyén Viét Nam.

Nghién ctru duoc su déng y cua Bénh vién Y duoc co truyén va Phuc hoi

chuc nang tinh Phu Tho.
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Déi twong nghién ctru duoc giai thich vé muc dich va ndi dung nghién ciru
trude khi tién hanh va chi thyc hién khi ¢6 sy dong thuan tham gia. Moi thong
tin ca nhan vé d6i twong tham gia nghién ctru duogc giit kin.

Nghién ctru duoc tién hanh chi nhim muc dich tim ra mot phwong phap
diéu trj dau that lung mé1i, khong nham muc dich nao khac.

Su tham gia cua NB trong nghién ctru nay 13 ty nguyén, tat ca NB déu
duoc ky cam két dong thuan tham gia nghién ctru, NB ¢6 quyén rdi khoi nghién
clru bat ctr ltic nao vi bat ctr Iy do gi. Cac két qua va phuong phap nghién ciru
dugc cong bd. Moi thong tin vé ngudi bénh dugce giir kin.

Ghi nhan toan bd céc biéu hién kho chiu cua ngudi bénh. Trong qué trinh
nghién ctru néu c6 cac phan tmg bat lgi cho sttc khoe ctia NB thi phai nging

dung thudc nghién ctru va diéu tri kip thoi.
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NB DTL do THCS
Thé Can than hu kiém phong han thap theo YHCT

Nhom NC
(n=35)

i

bién cham +
Cao dan Hoat lac chi thong

Nhom BC
(n=35)

i

bién cham + XBBH

S

Thu thap két qua nghién ctru
Tai Do, Ds, D1o, D15

/\

Mitrc d6 dau theo thang diém VAS,
Do gian CSTL, Tam van dong CSTL,
Thang diém ODI

Tac dung khong mong mudn trong
qua trinh di€u tri

—— —

Phan tich, so sanh, danh gia két
qua nghién ctru

l

Két luan

So d6 2.1. So @6 nghién ctu
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Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Pic diém ddi twong nghién ciru
3.1.1. Déc diém chung

Bang 3.1. Phan bd ngudi bénh theo tudi

Tubi NNC (n = 35) NDC (n = 35) Tong (n = 70)
n % n % n %
< 60 2 5,7 1 2,9 3 4,3
60 - 69 11 31,4 15 42,9 26 37,1
70 - 79 18 51,4 16 45,7 34 48,6
> 80 4 11,4 3 8,6 7 10,0
Tong 35 100 35 100 70 100
X +SD 71,71 £ 7,26 70,37 + 7,44 71,04 + 7,33
PNC-BC > 0,05

Nhéan xét: D6 tudi 70 - 79 chiém ty 1€ cao nhét & ca hai nhom (NNC chiém
51,4% va 45,7% o NDC). Tudi trung binh & NNC va NDC lan lugt 1a 71,71+
7,26 va 70,37+ 7,44 tubi. Khong c6 sy khac biét vé tudi trung binh gitra hai

nhom.
Bang 3.2. Phan bb ngudi bénh theo gidi
Gidi tinh NNC (n = 35) NDC (n = 35) Tong (n = 70)
n % n % n %

Nam 17 48,6 20 57,1 37 52,9
N 18 51,4 15 42,9 33 47,1
Tong 35 100 35 100 70 100

pNe-bC > 0,05




Nhan xét bang 3.2: S6 luong NB nam gi6i chiém ty 1 cao hon nir gidi.

Khong co6 su khac biét vé phan bo gidi tinh gifra hai nhom nghién ctru.

Bang 3.3. Phan bd ngudi bénh theo nghé nghiép

Nghé nghiép NNC (n = 35) NDC (n = 35) Téng (n = 70)
n % n % n %
Lao dong tri 6¢ 16 45,7 15 42,9 31 443
Lao dong chan tay 19 54,3 20 57,1 39 55,7
Tong 35 100 35 100 70 100
PNC-BC > 0,05

Nhan xét: Ty 16 NB lao dong tri 6c (44,3%) thap hon ty 18 lao dong chan

tay (55,7%). Khong co su khac biét vé nghé nghiép giira hai nhom nghién ciru.

Bang 3.4. Phan b theo thoi gian méac bénh

Thoi gian NNC (n = 35) NDC (n = 35) Tong (n = 70)
mac bénh n o, " o, " o,
<1 nam 2 5,7 3 8,6 5 7,1
> 1 -3 nim 3 8,6 3 8,6 6 8,6
>3 - 5nim 6 17,1 5 14,3 11 15,7
>5—10 nam 17 48,6 18 51,4 35 50,5
> 10 nim 7 20,0 6 17,1 13 18,6
Tong 35 100 35 100 70 100
X +SD 6,27 + 3,43 6,17 3,36 6,22 + 3,37
PNC-BC > 0,05

Nhan xét: Thoi gian mic bénh ciia dbi twong tham gia nghién ciru da sb

trong khoang 5-10 nam (50,5%). Thoi gian mac bénh trung binh ciia NNC va
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NDC lan luot 14 6,27 + 3,43 va 6,17 + 3,36 nam. Khong c6 sy khac bi¢t gitra
hai nhém nghién ctru vé thoi gian méc bénh.

Bang 3.5. Phan bd ngudi bénh theo cac phuong phap diéu tri da st dung

Phuong phap didu | NNC (@=35) | NDC(n=35) | Tong (n=70)

tr1 da s dung n % n A n A
YHHD 3 8,6 4 11,4 7 10,0
YHCT 2 5,7 3 8,6 5 7,1

YHCT + YHHD 28 80,0 27 77,1 55 78,6

Chua diéu tri 2 5,7 1 2,9 3 4,3
Tong 35 100 35 100 70 100
PNC-BC > 0,05

Nhan xét: Pa s6 NB tham gia nghién ctru d3 st dung YHCT + YHHD dé
diéu tri bénh, chiém ty 1& 78,6%, trong d6 ty 1é nay & NNC 1a 80,0% va 77,1%
o NDC. Khong co su khac biét gitra 2 nhém.
3.1.2. Dic diém lim sing

Bang 3.6. Chi s 1am sang trudc diéu tri

Chi s6 Gié tri trung binh (X + SD)
NNC (n=35) NDC (n=35) Tong (n =70)
VAS 5,14+ 0,91 5,09 + 0,85 5,11 +0,88
Schéber (cm) 2,43 + 0,66 2,31+ 0,76 2,37+0,71
Gap (d0) 57,86 +9,19 | 56,94+1029 | 57,40+9,70
Dudi (d9) 18,14 + 4,24 17,89 + 4,20 18,01 + 4,19
Nghiéng bén dau (d0)| 21,14 + 5,08 21,77 + 4,85 21,46 + 4,94
PNe-bC > 0,05




43

Nhéan x¢ét bang 3.6:

Trude diéu tri, diém VAS trung binh cia NB 1a 5,11 + 0,88 diém, trong
d6 NNC 14 5,14 £ 0,91 diém va NDC 1a 5,09 + 0,85 diém.

Schober trung binh NB 1a 2,37 + 0,71 cm, trong §6 NNC 1a 2,43 + 0,66
cm, NDC 14 2,31 £ 0,76 cm.

Tam van dong gap, dudi, nghiéng bén dau trung binh ctua NB 1a 57,40 +
9,70 (d9), 18,01 £4,19 (d9), 21,46 = 4,94 (dJ).

Su khéc biét vé diém VAS, Schober, tam vain dong gitra 2 nhom khong co

y nghia thong keé.
Bang 3.7. Chtic nang sinh hoat hang ngay trudc diéu tri
NNC (n=35) NDC (n=35) Tong (n =70)
Murc do
n % n % n %
Tét 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Kha 4 11,4 5 14,3 9 12,9
Trung binh 21 60,0 22 62,9 43 61,4
Kém 10 28,6 8 22,9 18 25,7
Tong 35 100 35 100 70 100
X +SD 21,29 + 4,61 20,80 + 4,51 21,04 + 4,53
PNC-BC > 0,05

Nhan xét: Tai thoi diém vao vién, da sé chirc nang sinh hoat hang ngay
cua NB ¢ muc trung binh, chiém 60,0% & NNC va 62,9% ¢ NDC. Piém trung
binh chitc ning sinh hoat hang ngay ctia 2 nhom lan lugt 1a 21,29 + 4,61 va
20,80 £4,51. Khong c6 su khac biét gitra 2 nhém vé chirc nang sinh hoat hang

ngay tai thoi diém D.
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3.1.3. Pic diém X- quang cjt song thit lung

Bang 3.8. Pic diém X-quang CSTL cta nguoi bénh trude didu tri

NNC (n=35) | NBC (n=35) | Tbng (n=70)

Dau hiéu
n % n % n %
Gai xuong 30 85,7 31 88,6 61 87,1
Hep khe khép 27 | 77,1 28 80,0 | 55 78,6
bac xuong dudi sun| 32 91,4 31 88,6 63 90,0

PpNC-BC > 0,05

Nhan xét: Trén phim Xquang cua NB, ty 18 gai xuong chiém 87,1%, dic
xuong dudi sun 90,0% va hep khe khop 78,6%. Khong co sy khac biét vé dic

diém ton thuong Xquang giira 2 nhom.
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3.2. Két qua diéu tri cia Cao dan Hoat lac chi thong két hop dién chAm
3.2.1. Tdc dung diéu tri
3.2.1.1. Hiéu qua diéu tri theo chi s6 VAS

Bang 3.9. Mtic d6 dau theo thang diém VAS tai cac thoi diém diéu trj

Nhom NNC (n=35)
Do Ds Dio Dis

Mitrc do n % n % n % n %
Khong dau 0 0,0 0 0,0 0 0,0 2 5,7
Dau it 2 5,7 18 | 51,4 | 31 |[88,6 | 33 | 943
Dau vira 33 1943 | 17 | 48,6 | 4 11,4 0 0,0
Dau nhiéu 0 00| 0 |00]| O |00/ 0 |00
Tong 35 | 100 | 35 | 100 | 35 | 100 | 35 | 100
X +SD 5,14£0,91 | 3,96x1,11 | 2,86+0,71 | 2,01+0,65

P(Do - D5, D10, DI5) < 0,001 < 0,001 < 0,001

P(Ds - D10, D15) <0,01 < 0,001

PD10-D15) < 0,001

Nhan xét: O NNC, trude diéu tri, da sé NB thuoc mirc do dau vira (94,3%).
Sau 5 ngay diéu tri, ty 1& dau vira giam xudng (48,6%). Sau 10 ngay diéu tri, da
sb thudc muc do dau it (88,6%), van con mirc do dau vira (11,4%). Tai thoi
diém Dys, khong con muc do dau vira, da s6 thudc muc do dau it (94,3%) va co
ty 16 nho khong dau (5,7%). Piém VAS trung binh & Dy 14 5,14+0,91 diém giam
con 3,96+1,11 & Ds, con 2,86+£0,71 & Djp va 2,01£0,65 & Dis. Su khac biét

trudc va sau 5 ngdy, 10 ngay, 15 ngay diéu tri déu c6 ¥ nghia véi p < 0,001.
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3.2.1.2. Hiéu qua diéu tri theo do gian cot séng that lung

Bang 3.10. Mtic d6 gidin cot sdng thit lung tai cac thoi diém diéu trj

Nhom NNC (n=35)
Do Ds Do Dis

Mtrc do n % n % n % n %
Tét 0 0,0 4 | 11,4 | 17 | 48,6 | 23 | 65,7
Kha 18 | 51,4 | 17 | 48,6 | 12 |343 | 10 | 28,6
Trung binh 14 40,0 | 11 31,4 6 |17,1 | 2 5,7
Kém 3 8,6 3 8,6 0 0,0 0 0,0
Tong 35 | 100 | 35 | 100 | 35 | 100 | 35 | 100
X +SD 2,4310,66 | 3,02+0,71 | 3,45+0,71 | 3,86%0,60

P(Do - D5, D10, D15) < 0,001 < 0,001 < 0,001

P(s - D10, D15) < 0,001 < 0,001

PD10-D15) < 0,001

Nhan xét: Tai thoi diém Do, da s6 NB ¢6 do gian cot séng thét lung & muc
do kha (51,4%) va trung binh (40,0%), muc do kém chiém 8,6%, khoéng c6 muc
do6 t6t. Sau 5 ngay diéu tri, d xuat hién mic do tot (11,4%). Sau 10 ngay dicu
tri, da s6 thudc murc do tot (48,6%) va kha (34,3%). Tai thoi diém Dis, khong
con murc d6 kém, da sb thude mirc do tét (65,7%). Schober trung binh ¢ Dy 13
2,434+0,66 cm tang 1én 3,0240,71 cm ¢ Ds, 1én 3,45+0,71 cm & Dy va 3,86+0,60
cm & Dis. Su khac biét giita trude va sau 5 ngdy, 10 ngdy, 15 ngay diéu trj déu

c6 y nghia véi p < 0,001.
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Bang 3.11. Mtic d6 gip cot séng that lung tai cac thoi diém diéu tri

Nhom NNC (n=35)
Do Ds Do Dis
Mtrc do n % n % n % n %
Tét 0 0,0 6 | 17,1 | 17 | 48,6 | 24 | 68,6
Kha 15 1429 | 14 40,0 | 12 | 343 | 8 |229
Trung binh 18 | 51,4 | 15 [429] 6 |17,1 | 3 8,6
Kém 2 5,7 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Tong 35 | 100 | 35 | 100 | 35 | 100 | 35 | 100
X +SD 57,8619,19 | 60,23£8,48 | 63,49+8,80 | 66,97+7,92
P(Do - D5, D10, D15) < 0,001 < 0,001 < 0,001
P(s - D10, D15) < 0,001 < 0,001
PD10-D15) < 0,001

Nhan xét: Trude diéu tri, mic do gép cot séng thét lung da s6 & murc d6

trung binh (51,4%) va kha (42,9%), mirc d6 kém chiém 5,7%, khong c6 mirc

do tot. Sau 5 ngay diéu tri, da sd van thudc muc do trung binh (42,9%) muac do

t6t chiém 17,1%. Sau 10 ngay diéu tri, da s6 thudc muc do tot (48,6%) va kha

(34,3%). Sau 15 ngay diéu tri, da s6 thudc mirc do tét (68,6%). TAm van dong
gép CSTL trung binh ¢ Dy 1a 57,86£9,19 d6 tang 1€én 60,23+8,48 d6 & Ds, tang
1én 63,49+8,80 do ¢ Dio va 66,97+7,92 d6 ¢ Dys. Su khac biét giira trude va

sau 5 ngdy, 10 ngdy, 15 ngay diéu tri déu c6 ¥ nghia véi p < 0,001.
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Bang 3.12. Mtic d6 dudi cot sdng thit lung tai cac thoi diém diéu tri

Nhom NNC (n=35)
Do Ds Do Dis
Mitrc do n % n % n % n %
Tot 0 |00 | 6 |17,1] 17 |486| 25 | 714
Kha 14 40,0 | 15 429 | 12 (343 | 6 17,1
Trung binh 14 40,0 9 |257| 6 |[17,1| 4 11,4
Kém 7 120,0| 5 143 | 0 0,0 0 0,0
Tong 35 | 100 | 35 | 100 | 35 | 100 | 35 | 100
X +SD 18,1444,24 | 19,49+4,22 | 21,97£3,94 | 24,37+3,52
P(Do - D5, D10, DI5) < 0,001 < 0,001 < 0,001
P(s - D10, D15) < 0,001 < 0,001
PD10-D15) < 0,001

Nhan xét: Tai thoi diém Do, mtc d6 dudi cot séng thét lung da s6 & muc

d6 trung binh va kha (chiém 80,0%), mirc d6 kém chiém 20,0%, khong c6 mirc

do6 t6t. Sau 5 ngay diéu tri, da xuat hién mirc do tét chiém 17,1%. Sau 10 ngay
diéu tri, da s6 thudc mirc do tot (48,6%) va kha (34,3%). Sau 15 ngay diéu tri,
da sb thudc mue do tot (71,4%), s6 it con lai 1a mirc d6 khé va trung binh (17,1%
va 11,4%). Tam van dong dudi CSTL trung binh & Do 1a 18,14+4,24 d6 ting
1én 19,49+4,22 d6 ¢ Ds, ting 1én 21,97+3,94 46 & Dy va 24,37+3,52 d6 ¢ Dys.

Su khac biét gitra trudc va sau 5 ngdy, 10 ngdy, 15 ngay diéu tri c¢6 y nghia voi

p <0,001.
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Bang 3.13. Mtic d6 nghiéng cot séng thit lung tai cac thoi diém diéu tri

Nhoém NNC (n=35)
Do Ds Do Dis

Mitrc do n % % n % n %
Tét 0 0,0 11,4 15 | 429 | 21 | 60,0
Khé 15 1429 16 |457 | 11 | 314 | 9 | 257
Trung binh 10 |286| 9 |257| 7 |200| 5 14,3
Kém 10 |286| 6 |[17,1 | 2 5,7 0 0,0
Tong 35 | 100 | 35 | 100 | 35 | 100 | 35 | 100
X +SD 21,1445,08 | 24,14+4,52 | 26,57+4,05 | 28,14+3,68

P(Do - D5, D10, DI5) < 0,001 < 0,001 < 0,001

P(s - D10, D15) < 0,001 < 0,001

PD10-D15) < 0,001

Nhan xét: Tai thoi diém Do, mac do nghiéng cot séng thét lung da sb &

mirc d6 kha (chiém 42,9%), mirc d trung binh va kém déu chiém 28,6%, khong

c6 muc do tét. Sau 5 ngay diéu tri, 3 xuét hién muc d6 tot chiém 11,4%. Sau

10 ngay diéu tri, da s6 thudc murc do t6t (42,9%) va kha (31,4%). Sau 15 ngay

diéu tri, da sd thude mirc do t6t (60,0%), muirc d6 kha va trung binh chiém ty 1¢

14 25,7% va 14,3%, khong c¢6 mirc d6 kém. TAm van dong nghiéng CSTL trung
binh & Do 1a 21,14£5,08 do tang Ién 24,1444,52 d§ & Ds, tang 1én 26,57+4,05

do & Dy va 28,1443,68 d0 ¢ Dis. Su khac biét gitia trudc va sau 5 ngay, 10

ngay, 15 ngay diéu tri c6 ¥ nghia véi p < 0,001.
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3.2.1.4. Hiéu qua diéu tri theo thang diém ODI

Bang 3.14. Chirc ning cot sng that lung tai cac thoi diém diéu tri

Nhoém NNC (n=35)
Do Ds Do Dis

Murc do n % n % n % n %
Tét 0 0,0 0,0 9 |257| 22 |629
Khé 4 11,4 | 17 | 48,6 | 16 | 457 | 10 | 28,6
Trung binh 21 60,0 12 | 343 | 10 [28,6 | 3 8,6
Kém 10 |286| 6 |17,1 | O 0,0 0 0,0
Tong 35 | 100 | 35 | 100 | 35 | 100 | 35 | 100
X +SD 21,29+4,61 | 18,37+4,56 | 12,80+5,04 | 8,69+5,38

P(Do - D5, D10, D15) < 0,001 < 0,001 < 0,001

P(s - D10, D15) < 0,001 < 0,001

PD10-D15) < 0,001

Nhan xét: Trude diéu tri, chic nang cot séng thét lung da s6 & muc do
trung binh (chiém 60,0%), mic do kém va kha chiém 28,6% va 11,4%, khong
c6 muc do tét. Sau 5 ngay diéu tri, mic do kém va trung binh giam xudng, da
s6 thudc muc do kha (48,6%). Sau 10 ngay diéu tri, d3 xuét hién mtc do tot
(25,7%), da s6 van thudc muc do kha (45,7%). Sau 15 ngay diéu tri, da s6 thudc
muc do tot (62,9%), muc do kha va trung binh chiém ty 1€ 1a 28,6% va 8,6%,
khong con murc d6 kém. Piém ODI trung binh ¢ Do 13 21,29+4,61 giam xudng
18,3744,56 & Ds, giam xudng 12,80+5,04 & Dy va 8,69+5,38 & Dis. Su khac

biét gitra trudc va sau 5 ngdy, 10 ngay, 15 ngay diéu tri c6 ¥ nghia véi p <0,001.
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3.2.1.5. Két qua diéu tri chung

100
90 B NNC
80 74,3%
70
60
50
40

30 22,9%

: l
10 2,9%
0,0%
0 .

Tét Kha Trung binh Kém

Biéu d6 3.1. Két qua diéu tri chung sau 15 ngay ctia nhém nghién ctru
Sau 15 ngay diéu tri, NNC c6 hiéu qua diéu tri tét dat 22,9%, kha 14 74,3%,
trung binh 1a 2,9% va khong c6 hi¢u qua kém.
3.2.2. Tac dung khéng mong muon
3.2.2.1. Trén ldm sang

Bang 3.15. Panh gi4 tac dung khong mong mubn trén 1am sang

Triéu ching NNC (n=35) Thoi diém
Ban san 0 0
Rat da 0 0
Ngua 0 0
Dau tang 0 0
Vung cham 0 0
Khac 0 0
Tong sd 0 0
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Nhan xét: Trong qué trinh nghién ciru, chung toi khong ghi nhan bét ky

tac dung khong mong muon nao trén lam sang.

Bang 3.16. Bién do6i cua cua tan s6 mach trudc va sau di€u tri

Thoi diém nghién ctru Tén s6 mach trung binh (X + SD)
Do 75,86 £ 7,98
Dis 76,03 + 6,79
P(o-D15) > 0,05

Nhén xét: Tan sé mach tai thoi diém Dy 1a 75,86 + 7,98 lﬁn/phﬁt, Dis la
76,03 £6,79 1§n/ph1’1t. Khong c6 sy khac biét vé tan sd mach tai thoi diém trudce
va sau diéu tri & nhom nghién ciru.

Bang 3.17. Bién d6i cta huyét ap trudc va sau diéu tri

Thoi diém nghién ctru Tén s6 mach trung binh (X + SD) | pmo-pis)

Huyét 4p Dy 123,94 + 10,71 .
tam thu Dis 122,86 + 8,94
Huyét ap Do 75,14 + 8,95

tam truong > 0,05
Dis 76,14 + 8,23

Nhan xét: Khong co sy khac biét nao vé huyét ap tdm thu va huyét ap tm

truong cua NNC tai thoi diém trudce va sau 15 ngay diéu tri.
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3.2.2.2. Tac dung khéng mong muén trén cdn lim sang

Bang 3.18. M{t s6 chi s6 xét nghiém mau trude va sau diéu tri

, Gi4 tri trung binh (X + SD)
Chi so P(D0-D15)
Do Dis
WBC (G/1) 7,10 £ 1,51 6,94 + 0,85
RBC (T/L) 4,51 + 0,34 4,50 £ 0,31
HGB (g/dl) 13,04 + 0,94 13,08 £ 0,72
PLT (G/1) 265,51+ 44,83 | 268,03 £36,60
AST (U/]) 26,01 £ 4,52 25,75 £ 3,61 > 005
ALT (U/) 24,35 +5,02 23,96 £ 3,89
Glucose (mmol/I) 5,86 £ 0,91 5,73 £0,54
Creatinin (umol/l) 87,14 £ 10,33 86,22 + 8,32

Nhan xét: Tai thoi diém trude va sau dieu tri, khong c6 su khac biét veé cac

chi s6 WBC, RBC, HBG, PLT, AST, ALT, Glucose va Creatinin.
3.2.3. Mt s6 yéu to anh hwong dén két qua diéu tri
3.2.3.1. Pdc diém chung

Bang 3.19. Lién quan giita tu6i va két qua diéu trj

Két qua diéu tri
Tubi Tét Kha + Trung binh OR
o © runs ©5%cr) | P
n % n %
<70 6 17,1 7 20,0
8,57 <0,05
> 70 2 5,7 20 57,1

Nhan xét: Nhém tudi < 70 c6 két qua diéu trj tbt hon nhém tudi > 70, két

qua c¢6 y nghia véi p < 0,05.
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Bang 3.20. Lién quan giira gi6i tinh va két qua diéu trj

Két qua diéu tri
Giéi tinh Tét Kh4 + Trung binh OR
£ ©s%en| P
n % n %
Nam 5 14,3 12 34,3
2,08 | >0,05
Nir 3 8.6 15 42,8

Nhan xét: Nam gidi c¢6 xu huéng cé két qua diéu trj tot hon nit gidi; tuy

nhién chua c6 moi lién quan gitra gidi tinh va két qua diéu tri.

3.2.3.2. Bdc diém bénh tit

Bang 3.21. Lién quan gitta thoi gian mac bénh va két qua diéu tri

Két qua diéu tri

Thoti gian . OR

. Tot Kha + T binh
méc bénh 0 ar rns Pl ©5%Cr) | P

n % n %
<5 ndm 2 5,7 9 25,7
0,67 > 0,05

> 5 nam 6 17,1 18 51,4

Nhan xét: Thoi gian mac bénh trén 5 ndm cé xu hudng c6 hi¢u qua diéu

tri tot hon; tuy nhién chua ¢6 méi lién quan gitra thoi gian mac bénh va hiéu

qua diéu tri.

Bang 3.22. Lién quan gitta mtic d6 dau theo VAS va két qua diéu tri

Két qua diéu tri

" . OR
biém VAS Tot Kha + Trung binh (95%CI) p
n % n %
Pau nhe 1 2,9 2 5,7
1,79 > 0,05
Dau vira 7 20,0 25 71,4
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Nhan xét bang 3.22: Nhém dau nhe c6 xu hudng c6 hiéu qua diéu tri tbt
hon; tuy nhién, chua c6 mdi lién quan gitra mirc d6 dau theo thang diém VAS
va hiéu qua diéu tri.

Bang 3.23. Lién quan giira mutrc d6 gidn CSTL va két qua diéu tri

Két qua diéu tri
Murc do gian . OR
' Tét Kha+T binh + K¢é
CSTL 0 AT e PR T R | 95wy | P
n % n %
Tt va kha 7 20,0 12 34,3
4,77 | >0,05
T inh
rung bin 1 2.9 15 42.8
va kém

Nhan xét: Nhom c6 mirc d6 gidn CSTL t6t va kha c6 xu hudng diéu tri tot

hon; tuy nhién, chua c6 li€én quan gitta mic do gian CSTL va hi¢u qua diéu tri.
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3.3. So sanh két qua diéu tri giira hai nhém nghién ctru
3.3.1. Tdac dung giam dau theo thang diém VAS
Bang 3.24. Mtic d6 dau theo thang diém VAS tai cac thoi diém diéu trj

Nhém NNC (n=35) NDC (n=35)
P(NC-bC)
Khong dau 0 0,0 0 0,0
Pau it 2 5,7 2 5,7
Do > 0,05
Dau vira 33 94,3 33 94,3
X +SD 5,14+ 0,91 5,09 + 0,85
Khong dau 0 0,0 0 0,0
Dau it 18 51,4 19 54,2
Ds > 0,05
Dau vira 17 48,6 16 45,7
X +SD 3,96 + 1,11 3,83 + 1,06
Khong dau 0 0,0 0 0,0
Pau it 31 88,6 32 91,4
Dio > 0,05
Dau vira 4 11,4 3 8,6
X +SD 2,86+ 0,71 2,76 + 0,68
Khong dau 2 5,7 3 8,6
Dau it 33 94,3 32 91,4
Dis > 0,05
Dau vira 0 0,0 0 0,0
X +SD 2,01 + 0,64 1,96 + 0,82

Nhan xét: Trudc dieu tri, da so NB & ca 2 nhom déu thudc mirc do dau

vira (94,3% & 2 nhém). Sau 10 ngay diéu tri, mirc d6 dau giam dan, da sé thudc
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nhom dau it (88,6% ¢ NNC va 91,4% & NDC). O D15, da s6 2 nhom thude mire
do dau it (94,3% va 91,4%), khong con mirc do dau vira. Khong c6 sy khac biét

vé murc d§ dau gitra 2 nhém tai cac thoi di€ém nghién ctru.

Piém VAS trung binh
6
55 Pps-poy < 0,001
5 5,14+£0,91 P10.00) < 0,001
0
is 123,0% P15y < 0,001
A 3,96+ 1,11
1 24,8% o ——NNC
35 d 44.4% NBC
+
; 286071 | 60.9%
145.8%
2,5 2,01 + 0,64
2 161,5%
1,5 Pie-pe) ~ 0,05
1
DO D5 D10 D15
Biéu dd 3.2. Dién bién diém VAS tai cac thoi diém diéu tri
Nhan xét:

- O NNC: Trung binh diém VAS tai Do 1a 5,14 + 0,91 giam 23,0% con
3,96+ 1,11 & Ds, giam 44,4% con 2,86 + 0,71 & Dy va giam 60,9% con 2,01 +
0,64 tai Dys. Su khac biét trudc va sau cac thoi diém diéu tri déu co y nghia véi
p < 0,001.

- O NDC: Trung binh diém VAS tai D 1a 5,09 + 0,85 giam 24,8% con
3,83 + 1,06 & Ds, giam 45,8% con 2,76 + 0,68 & Dy va giam 61,5% con 1,96 +
0,82 tai Dis. Su khac biét trude va sau diéu tri déu c6 ¥ nghia véi p < 0,001.

- Hai dudng cong biéu dién su thay ddi diém VAS trung binh ctia NNC va
NDC giam dan trong qué trinh diéu tri. Khong ¢ su khéac biét gitra 2 nhom tai

cac thoi diém diéu tri.
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3.3.2. Tdc dung cdi thi¢n d gian cét cong thit lung

Bang 3.25. Mtic d6 gidn cot song that lung tai cac thoi diém diéu tri

Nhom NNC (n=35) NDC (n=35)
P(NC-bC)
n % n %
Tét 0 0,0 0 0,0
Kha 18 51,4 17 48,6
Do Trung binh 14 40,0 12 343 > (0,05
Kém 3 8,6 6 17,1
X +SD 2,43 + 0,66 2,31 40,76
Tét 4 11,4 5 14,3
Kha 17 48,6 13 37,1
Ds Trung binh 11 31,4 11 314 > (0,05
Kém 3 8,6 6 17,1
X +SD 3,02+0,71 2,93 + 0,85
Tét 17 48,6 14 40,4
Kha 12 34,3 13 37,1
Do | Trung binh 6 17,1 8 22,9 > 0,05
Kém 0 0,0 0 0,0
X +SD 3,45 40,71 3,3240,78
Tét 23 65,7 22 62,9
Kha 10 28,6 10 28,6
D,;s | Trung binh 2 5,7 3 8,6 > (0,05
Kém 0 0,0 0 0,0
X +SD 3,86 £ 0,60 3,79 + 0,65
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Nhan xét: Tai thoi diém Do, da s6 NB ¢ ca 2 nhoém déu thude mue d6 kha
(51,4% & NNC va 48,6% & NDC). Sau 10 ngay diéu tri, mic d6 gian CSTL cai
thién, da sb thudc mirc do tot, khong con muc do kém. Tai Dys, da 6 2 nhom
thudc muc do t6t (67,5% va 62,9%). Khong co sy khac biét vé muc do gidn

CSTL giira 2 nhom tai cac thoi diém nghién ctu.

Piém Schober trung binh
5
Pps-po) < 0,001
4 |Peiop0= 0,001 1 58,8% 3.86+0.60
P1s-poy < 0,001  42.0% 3,45+0,71
+ 9
2 243 3,02+0,71 T64,1%
3 2,43+ 0,66
1 43,7%
5 126,8%
=o—NNC
Poveoc) > 0,05 NBC
1
DO D5 D10 D15

Biéu d6 3.3. Dién bién diém Schéber tai cac thoi diém diéu tri

Nhan xét:

- O NNC: biém Schéber trung binh tai Dy 13 2,43+ 0,66 ting 24,3% lén
3,02+ 0,71 & Ds, ting 42,0% 1én 3,45 + 0,71 & Do va ting 58,8% lén 3,86 +
0,60 tai Dys. Su khac biét trudc va sau cac thoi diém diéu tri déu co y nghia véi
p <0,001.

- O NDC: Trung binh diém Schéber tai Do 14 2,31 + 0,76 tang 26,8% 1én
2,93 + 0,85 & Ds, ting 43,7% 16n 3,32 + 0,78 & Do va ting 64,1% 1én 3,97 +
0,65 tai Dis. Su khac biét trude va sau diéu tri déu c6 ¥ nghia véi p < 0,001.

- Hai dudng cong biéu dién sy thay d6i diém Schober trung binh ctia NNC
va NDC tiang dan trong qua trinh diéu tri. Khong c6 su khac biét giita 2 nhém

tai cac thoi diém diéu tri.
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3.3.3. Tac dung cdi thién tim van dong cot céng thit lung

Bang 3.26. Mtic d6 gip cot séng that lung tai cac thoi diém diéu tri

Nhom NNC (n=35) NDC (n=35)
P(NC-bC)
n % n %
Tét 0 0,0 0 0,0
Kha 15 42,9 16 45,7
Do Trung binh 18 51,4 17 48,6 > 0,05
Kém 2 5,7 2 5,7
X +SD 57,86+ 9,19 56,94 + 10,29
Tét 6 17,1 5 14,3
Kha 14 40,0 14 40,0
Ds Trung binh 15 42,9 16 45,7 > 0,05
Kém 0 0,0 0 0,0
X +SD 60,23 + 8,48 59,37 +9,39
Tét 17 48,6 17 48,6
Kha 12 34,3 11 31,4
Do | Trung binh 6 17,1 7 20,0 > 0,05
Kém 0 0,0 0 0,0
X +SD 63,49 + 8,80 62,83 + 9,41
Tét 24 68,6 24 68,6
Kha 8 22,9 7 20,0
D,;s | Trung binh 3 8,6 4 11,4 > (0,05
Kém 0 0,0 0 0,0
X +SD 66,97 = 7,92 66,69 + 8,47
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Nhan xét: Tai thoi diém Dy, da s6 NB & ca 2 nhom déu thudc murc do trung
binh (51,4% & NNC va 48,6% & NDC). Sau 10 ngay diéu trj, mic d6 gip CSTL
cai thién, da s6 thudc murc do tdt. Tai Dis, da s6 2 nhom thude mire do tot (68,6%
& ca 2 nhom). Khong c6 su khac biét vé mirc do gip CSTL giita 2 nhom tai céc

thot diém nghién ctru.

Vén dong gap trung binh

80

—e—NNC

e T 15,7%
" 0 66,97 + 7,92
T9.7% 63,49 £ 8,80
1 4,1% 60,23 + 8,48

57,86+ 9,19

N & T 17,1%
110,3%
T 4,3%
" o Pms-poy < 0,001
0,05 Po10-00y < 0,001

Ponvepey > 0,

40 o Pois-po) < 0,001
Do D5 D10 D15

Biéu dd 3.4. Dién bién tim van dong gép tai cac thoi diém diéu tri

Nhan xét:

- O NNC: TVD gap trung binh tai Do 14 57,86 + 9,19 ting 4,1% lén 60,23
+ 8,48 ¢ Ds, tang 9,7% 1én 63,49 + 8,8 & Dy va tang 15,7% 1én 66,97 + 7,92
tai Dys. Su khac biét trudc va sau diéu tri déu c6 ¥ nghia véi p < 0,001.

- O NDC: TVD gap trung binh tai Do 14 56,94 + 10,29 ting 4,3% 1én 59,37
+9,39 6 Ds, tang 10,3% 1én 62,83 £ 9,41 6 Do va tang 17,1% 1én 66,69 + 8,47
tai Dys. Su khac biét trude va sau cac thoi diém diéu tri déu c6 y nghia véi p <
0,001.

- Hai duong cong biéu dién sy thay d6i TVD gip trung binh ctia hai nhém
tang dan trong qué trinh diéu tri. Khong c6 sy khac biét gilta 2 nhom tai cac

thoi diém diéu tri.
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Bang 3.27. Mtic d6 dudi cot sdng thit lung tai cac thoi diém diéu tri

Nhom NNC (n=35) NDC (n=35)
P(NC-bC)
n % n %
Tét 0 0,0 0 0,0
Kha 14 40,0 16 45,7
Do Trung binh 14 40,0 13 37,1 > (0,05
Kém 7 20,0 6 17,1
X +SD 18,14 + 4,24 17,89 + 4,20
Tét 6 17,1 6 17,1
Kha 15 42,9 14 40,0
Ds | Trung binh 9 25,7 10 28,6 > 0,05
Kém 5 14,3 5 14,3
X +SD 19,49 + 4,22 19,31 +4,26
Tét 17 48,6 15 42,9
Kha 12 34,3 13 37,1
D,y | Trung binh 6 17,1 7 20,0 > 0,05
Kém 0 0,0 0 0,0
X +SD 21,97 + 3,94 21,69 + 3,92
Tét 25 71,4 24 68,6
Kha 6 17,1 8 22.9
D,;s | Trung binh 4 11,4 3 8,6 > (0,05
Kém 0 0,0 0 0,0
X +SD 24,37 £ 3,52 23,69 + 3,09

Nhan xét: Trudce diéu tri, da sé NB & ca 2 nhém déu c6 muirc d6 dudi CSTL

thudc murc do trung binh va kha (80,0% & NNC va 82,8% o NDC). Sau 5 ngay
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diéu tri, mac d6 trung binh giam Xuéng, bat dau xuat hién muc d6 tét & 2 nhom.
Sau 10 ngay diéu tri, mirc 30 dudi CSTL cai thién, da sd thudc mirc do tbt. Tai
Dis, da s6 2 nhom thude mue d6 tét (71,4% & NNC va 68,6% & NDC). Khong

c6 su khac biét vé muc do dudi CSTL giita 2 nhom.

Van dong dudi trung binh
30

—e—NNC
NDC T 34,3%

2437 + 3,52
25 T21,1%

21,97 +3,94

T7,4% 19.49+4.22

20 18,14 +4,24 1 32,4%

\ 121,2%
0
15 7% P(s-poy < 0,001
Po10-po) < 0,001
Povepey > 0,05
10 p(D15_D0) < 0,001
DO D5 D10 D15

Biéu d6 3.5. Dién bién tim van dong dudi tai cac thoi diém diéu tri

Nhan xét:

- O NNC: TVD dubi trung binh tai Dy 1a 18,14 £ 4,14 tang 7,4% 1én 19,49
+4,22 6 Ds, tang 21,1% 1én 21,97 + 3,94 & D)o va tang 34,3% 1én 24,37 + 3,52
tai Dys. Su khac biét trudc va sau diéu tri déu c6 ¥ nghia véi p < 0,001.

-ONDC: TVD dudi trung binh tai Do 14 17,89 + 4,2 tang 7,9% lén 19,31
+4,26 § Ds, tang 21,2% 1én 21,69 £ 3,92 & Do va tang 32,4% lén 23,69 + 3,09
tai Dis. Su khac biét trudc va sau céac thoi diém diéu tri déu co v nghia théng
ké voi p < 0,001.

- Hai dudng cong biéu dién su thay d6i TVD dudi trung binh ctia hai nhom
tang dan trong qué trinh diéu tri. Khong c6 sy khac biét gilta 2 nhom tai céc

thoi diém diéu tri.
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Bang 3.28. Mtic d6 nghiéng cot sdng thit lung tai cac thoi diém diéu tri

Nhom NNC (n=35) NDC (n=35)
P(NC-bC)
n % n %
Tét 0 0,0 0 0,0
Kha 15 42,9 15 42,9
Do Trung binh 10 28.6 12 343 > (0,05
Kém 10 28,6 8 22,9
X +SD 21,14 + 5,08 21,77 + 4,85
Tét 4 11,4 5 14,3
Kha 16 45,7 17 48,6
Ds | Trung binh 9 25,7 8 22.9 > 0,05
Kém 6 17,1 5 14,3
X +SD 24,14 + 4,52 24,51 + 4,87
Tét 15 42,9 18 51,4
Kha 11 31,4 10 28,6
D,y | Trung binh 7 20,0 6 17,1 > 0,05
Kém 2 5,7 1 2,9
X +SD 26,57 + 4,05 26,86 + 4,18
Tét 21 60,0 21 60,0
Kha 9 25,7 10 28,6
D,;s | Trung binh 5 14,3 4 11,4 > (0,05
Kém 0 0,0 0 0,0
X +SD 28,14 + 3,68 28,57 3,49

Nhan xét: Trudce di€u tri, da sO NB ¢ cd 2 nhom déu c6 muc do nghiéng

CSTL thudc mirc do kha (42,9% & 2 nhom). Sau 5 ngay diéu tri, mirc d6 kha
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tang 1én, bat dau xuét hién mic do tdt & 2 nhom. Sau 10 ngay diéu tri, mac do
nghiéng CSTL cai thién, da sb thudc murc d6 tot. Tai Dis, da s6 2 nhoém thudc
mirc d6 tbt (60,0% ¢ 2 nhom). Khong co su khac biét vé mirc d6 dudi CSTL

gitra 2 nhom.

Tam van dong nghiéng trung binh
40
=o—NNC
35 NDC
133,1%
28,14 +
30 T257% 26571405 8,14 £3,68
T142% 24,14+ 4,52 y
25 | 21144508
1 23,4% 131,2%
20 T12,6%
Pos-poy < 0,001
15 P(p10-00) < 0,001
PiNe-pe) 0,05
10 Pi15-p0) < 0,001
DO D5 D10 D15

Biéu dd 3.6. Dién bién tim van dong nghiéng tai cac thoi diém diéu tri

Nhan xét:

- O NNC: TVD nghiéng trung binh tai Dy 1a 21,14 + 5,08 ting 14,2% lén
24,14 £ 4,52 6 Ds, tang 25,7% 1én 26,57 + 4,05 & Do va tang 33,1% Ién 28,14
+ 3,68 tai D;s. Sy khac biét trudce va sau diéu tri déu c6 ¥ nghia véi p < 0,001.

- O NDC: TVD nghiéng trung binh tai Dy 1a 21,77 + 4,85 ting 12,6% lén
24,51 £ 4,87 ¢ Ds, tang 23,4% 1én 26,86 + 4,18 & Dy va tang 31,2% Ién 28,57
+ 3,49 tai Dys. Sy khac biét trude va sau cac thoi diém diéu tri déu c6 ¥ nghia
thong ké véi p < 0,001.

- Hai duong cong biéu dién sy thay d6i TVD nghiéng trung binh cua hai
nhém ting dan trong qué trinh diéu tri. Khong c6 sy khac biét gitta 2 nhom tai

cac thoi diém diéu tri.
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3.3.4. Tdc dung cdi thi¢n chirc ning cét song theo thang diém ODI

Bang 3.29. Chirc ning cot sng that lung tai cac thoi diém diéu tri

Nhom NNC (n=35) NDC (n=35)
P(NC-bC)
n % n %
Tét 0 0,0 0 0,0
Kha 4 11,4 5 14,3
Do Trung binh 21 60,0 22 62,9 > (0,05
Kém 10 28,6 8 22,9
X + SD 21,29 + 4,61 20,80 + 4,51
Tét 0 0,0 0 0,0
Kha 17 48,6 16 45,7
Ds Trung binh 12 34,3 14 40,0 > 0,05
Kém 6 17,1 5 14,3
X +SD 18,37 £+ 4,56 17,91 + 4,78
Tét 9 25,7 11 31,4
Kha 16 45,7 14 40,0
Do | Trungbinh 10 28,6 10 28,6 > 0,05
Kém 0 0,0 0 0,0
X +SD 12,80 + 5,04 12,57 + 5,35
Tét 22 62,9 21 60,0
Kha 10 28,6 10 28,6
D,;s | Trung binh 3 8,6 4 11,4 > (0,05
Kém 0 0,0 0 0,0
X +SD 8,69 + 5,38 8,43 + 5,71
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Nhan xét: Trude diéu tri, da s6 NB & ca 2 nhém déu co chire nang CSTL
& muc do trung binh. Sau 10 ngay diéu tri, da sb thudc nhom muc do kha (45,7%
& NNC va 40,0% & NDC). O Dis, da s6 2 nhom thudc muce do tdt (62,9% va
60,0%), khong con muc do kém. Khong c6 sy khac biét vé chirc nang CSTL

gitra 2 nhom tai cac thoi diém nghién clru.

Piém ODI trung binh
30
—e—NNC
25 1 2129+461 ¥ 13,7% NDC
20 18,37 + 4,56
139,9%
15 12,80 + 5,04
3 13,9% 1 59.2%
+
10 139.6% 8,69 + 5,38
Pps-po) < 0,001
5 | Pwionoy < 0,001 159,5%
<0,001
0 P»15-D0) Prene > 0,05
DO D5 D10 D15

Biéu d6 3.7. Dién bién diém ODI trung binh tai cac thoi diém diéu tri

Nhan xét:

- O NNC: Trung binh diém ODI tai Dy 12 21,29 + 4,61 giam 13,7% con
18,37 + 4,56 & Ds, giam 39,9% con 12,80 + 5,04 & Do va giam 59,2% con 8,69
+ 5,38 tai Dys. Sy khac biét trudc va sau cac thoi diém diéu tri déu co y nghia
v6ip < 0,001,

- O NDBC: Trung binh diém ODI tai Do 12 20 80 + 4 51 giam 13,9% con
17,91 + 4,78 & Ds, giam 39,6% con 12,57 + 5,35 & Do va giam 59,5% con 8,43
+ 5,71 tai Dis. Su khic biét trude va sau diéu tri déu c6 ¥ nghia véi p < 0,001.

- Hai duong cong biéu dién su thay d6i diém ODI trung binh ctia NNC va
NDC giam dan trong qué trinh diéu tri. Khong ¢ su khéac biét giira 2 nhom tai

cac thoi diém diéu tri.
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3.3.5. Két qua diéu tri chung

100
] ]
90 NNC mENDC
80 74,3
70 65,7
Pave-pey > 0,05
60
50
40
28,6
30 22,9
20
10 2,9 597
. I
% Tét Kha Trung binh

Biéu d6 3.8. Két qua diéu tri chung sau 15 ngay
Nhan xét: Sau 15 ngay diéu tri, NNC c6 hiéu qua diéu tri tot 1a 22,9% kha
1a 74,3% va trung binh 1a 2,9%, khong c6 hi¢u qua kém. Tuong tu vdi 28,6%
65,7% va 5,7% & NDC. Khong c6 su khac biét vé hiéu qua diéu tri chung gitra

2 nhom.
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Chuong 4
BAN LUAN

4.1. Pic diém dbi twong nghién ciu
4.1.1. Dic diém chung
4.1.1.1. Vé dg tuoi

Theo két qua nghién ctru ¢ bang 3.1 cho thay d6 tu6i 70 - 79 chiém ty 18
cao nhét & ca hai nhéom (NNC chiém 51,4% va 45,7% & NDC), tudi trung binh
ctiia doi tuong nghién ctru 1a 71,04 + 7,33 tudi, trong d6 NNC 1a 71,71+ 7,26
tudi va & NDC 1a 70,37 + 7,44 tudi. Khong co6 sy khac biét vé tudi gitra hai
nhém véi p>0,05.

Két qua nay tuong tu v6i nghién ctru ctia Ninh Thi Huong Giang (2021),
tudi trung binh 13 69,87 + 8,14 tudi, trong d6, NNC 1a 69,37+8,73 va NDC 1a
70,37+ 7,61 tudi, nhom tudi > 60 tudi chiém ty 1€ cao nhat [51]. Theo Nguyén
Hitu Thing va cong sy (2024), tudi trung binh 13 68,47 + 10,41 tudi, trong dd
nhém tudi > 60 chiém ty 18 cao nhat [52]. Cao hon trong nghién ctru ctia Luong
Cong Nam va cong sy (2024), tudi trung binh 1a 59,8 + 12,58; nhom tudi chiém
ty 1& cao nhat 13 > 60 tudi [53]. Chénh léch tudi trung binh c6 thé do cac nghién
ctru duoc tién hanh & cong déng khac nhau, khac nhau vé diéu kién kinh té va
x4 hoi hoic c¢6 thé do ¢& mAu chua du 16n dé phan anh khach quan ty 1& trong
quan thé.

Tubi tac 1a mot trong nhitng yéu t cia thoai hoa CSTL. Do tinh trang
chiu ap luc qua tai Ién sun khdp va dia dém 1ap di 1ap lai va kéo dai trong nhiéu
nam dan dén ton thuong sun, xuong dudi sun, mat tinh dan hoi cua dia dém,
xo cung dy ching bao khép giy nén nhing biéu hién caa THCS [2].

Theo YHCT, NB tudi cao, thién quy quy, cong ning tang can than suy
kém, khi huyét hu suy, can cdt that dudng, bat vinh tac thong, ddng thoi vé khi
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hu suy, ta khi thira co xam pham, 1 tai can c6t, kinh lac, bat thong tac théng,
gay nén ching ty [8].
4.1.1.2. Vé gidi tinh

Két qua nghién ctru bang 3.2 cho thiy, ty 16 nam nhiéu hon nit, nam chiém
52,9% va nit chiém 47,1%. Khong c6 su khac biét vé phan bd gidi tinh giita hai
nhom nghién ctru.

Két qua nay tuong déng véi nghién ctru ciia Nguyén Tung Son va cong
su (2023), ty 1€ nam chiém 71,4% va nita chiém 28,6% [38]. Nguyén Vinh
Quéc va cong su (2021), ty 1é nam 1a 72,5% va nir 1a 27,5% [54]. Nguyén Himu
Thang va cdng su (2024), ty 18 nam va nir lan luot 1a 60% va 40% [52].

Két qua cua ching toi khac mét sé nghién ctru khac nhu Nguyén Puc
Minh va cong sy (2021), ty 1€ nam chiém 41,67% va nit 1 58,33% [39]. Dang
Thanh Long va cong su (2024), ty 1€ nam va ni 1an luot 13 38,33% va 61,67%
[42]. Nguyén Duy Phiic va cong su (2022), ty 1é nam va nir trong nghién ctru
1a 28,57% va 71,43% [55].

MJi nghién ctru b6 mét ty 16 nam/nit khac nhau ¢ thé do dia diém nghién
ctru khac nhau, ¢& mau nhd chua du dai dién cho ca quﬁn thé. Ngay nay, do su
binh dang giéi va phat trién cua kinh té xa hoi, nir gidi phai lam nhing viéc
ning khong thua kém gi nam giéi, vi thé ho déu cha ¥ chim séc sttc khoé ban
than.

Tuy nhién, tinh trang thoai ho4 gap sém va bi nang hon & nir gi61 dugc
giai thich 1a do lién quan dén su suy giam hoocmon sinh duc cta nit gidi trong
thoi ky tién man kinh va mén kinh, sy suy giam nay 1am giam hoat dong cua
tao cdt bao, 1am cho hoat dong huy ¢t bao tang 1€n [2].

Theo YHCT, ngudi nit ¢6 7 thién quy (7x7=49), nén 49 tudi mach xung
nham khong ddy du, thién quy suy yéu; nam gidi co 8 thién quy (8x8=64), luc
phu ngii tang suy yéu, thién quy suy, can than hu, cin ct thit dudng, sinh ra

ching ty [8].



71

4.1.1.3. Vé nghé nghiép

Két qua nghién ctru & bang 3.3 cho thiy ty 16 NB lao dong tay chan (55,7%)
c6 xu hudéng cao hon NB lao dong tri 6c (44,3%), khong c6 sy khac biét gitra
hai nhém nghién ctu v6i p>0,05. Két qua nghién ctru ndy tuong dong véi
nghién ctru ctia Nguyén Duy Phuc va cong sy (2022), ty 1& lao dong tay chan
chiém nhiéu hon lao dong trf 6¢ [55]. Nguyén Thi Huynh nhu va cong su (2024),
ty 16 lao dong tay chan chiém 60,0% [56].

Két cuia cua chung t6i khac mot vai nghién ctru khac nhu Nguyén Vinh
Quéc va cong su (2021), ty 18 lao dong tri 6c chiém da sb véi 55,0% [54];
Nguyén Dtrc Minh va cong su (2021), ty 1¢ lao dong tri 6¢ chiém nhiéu hon vai
56,7% [39]. Ninh Thij Huong Giang (2021), nhém NBlao dong tri 6c chiém da
s6 véi 72,8% [51].

Nhiéu tac gia théng nhét réng nhirng viéc lam nang nhoc kéo dai hodc lap
di 1ap lai nhiéu 1an nhu: ganh ndng, bung bé, khuan vac nang, dung lau, ngé)i
1au... 1am sun khép, dia dém phai chiu 4p luc 16n kéo dai gay ton thuong, giam
hay mat tinh dan hoi cta dia dém va xo cimg day ching, khién cho CSTL bj
thoai hod. Vi¢éc lIam nhirng viéc nang nhoc kéo dai ngay cang lam tinh trang
thoai hod tré' nén nhanh ma manh hon [4]. Tuy vay, nhung do tinh chéit cong
viéc ngay nay, lao dong tri 6c vin phai ding hodc ngdi lau 1am viéc & mot tu
thé va 161 song it van dong, nén ty 18 THCSTL ¢ nhom lao dong niy ngiy cang
gia ting. Vay nén, su khac nhau vé nghé nghiép & cac nghién ctru c6 thé giai
thich 1a do do dia diém nghién ctru khac nhau, ¢& mau nhé chua du dai dién
cho ca quan thé.
4.1.1.4. Vé thoi gian mdc bénh

Trong nghién ctru (bang 3.4), thoi gian mac bénh trung binh tinh theo nim
1a 6,22 + 3,37 nam, trong d6 6 NNC 12 6,27 + 3,43 va 6,17 £ 3,36 nam & NDC,
da s6 NB bi bénh trong khoang 5-10 nam (50,5%). Khong c6 sy khac biét vé

thoi gian mac bénh gitra hai nhom nghién ctru.
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Két qua nay twong duong voi nghién ctru cia Luong Cong Nam va cong
su (2024), ty 1& méac bénh nhom 5-10 nim chiém da sé [53]. Tuy nhién, ty 1é
nay trong nghién ciru ctia chung tdi nhidu hon (50,5%) so voi nghién ciru cta
Luong Cong Nam (36,8%), c6 1& do d6 tudi trung binh trong nghién ciru cua
chung t6i 12 71,04 + 7,33 tudi, cao hon so véi nghién ciru cia Lvong Cong Nam
13 59,8 + 12,58 tudi [53].

Trong qua trinh thu thap thong tin, ching tdi nhan thdy NB dau lung do
THCS thuong bi dau tu tur, tang dan, da sd lac con dau méi xuét hién, NB chi
nghi ngoi hodc ty mua thude gidm dau, tu diéu tri, khong di kham va diéu tri
tai co s¢'y té. Cac NB trong nghién ctru da s6 déu chiu dung trong khoang thoi
gian dai, dén khi khong chiu duoc nita méi dén bénh vién diéu tri. Vi thé, thoi
gian tir lic bi bénh dén lac vao vién diéu tri tuong ddi dai. C6 18, viéc tu van
cho NB vé phat hién, diéu trj bénh sém ¢ ¥ nghia rat quan trong.
4.1.1.5. Vé phwong phdp diéu tri da sir dung

Két qua bang 3.5 cho thiy, d6i tuong tham gia nghién ctru da sb di timg
ca YHHD va YHCT dé diéu trj bénh, ty 1€ nay chiém 78,6%; trong d6 NNC la
80,0% va 77,1% & NBC. Khong cé sy khac biét giita 2 nhom. Két qua nay
tuong ddng v6i nghién ciru ciia Lurong Cong Nam va cong su (2024), ty 16 NB
da timg dung YHCT va YHHD chiém da s6 v&i 78,9% [53].

Diéu nay phu hop vé6i xu thé lya chon phuong phap diéu tri ngay nay. Nhu
cau st dung thuéc YHCT va phuong phap khong dung thube dang ngay cang
tang cao.

4.1.2. Diic diém lém sang trude diéu tri

Thang diém VAS la thang diém danh gia mirc d6 dau cua NB va duoc st
dung phd bién trong cac nghién ctru vi tinh don gian va tién loi. Thang do VAS
bao gdm cac muc d6 dau ting dan tir 0 cho dén 10 diém, trong d6 0 diém 1a
khong dau, 10 diém 13 dau nhat. Dau chinh 13 biéu hién dau tién ctia THCSTL

va ciing chinh 12 triéu chimg khién NB di kham va diéu tri [2]. Két qua nghién
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ctru cua chiing t6i bang 3.6, trung binh diém VAS trudc diéu trila 5,11 + 0,88.
Trong d6 NNC 14 5,14 + 0,91va NDPC 14 5,09 £ 0,85 diém.

Pau lam giam tam van dong CSTL. Theo két qua bang 3.6, Schober trung
binh NB 1a 2,37 £ 0,71 cm, trong d6 NNC la 2,43 £ 0,66 cm, NDC 1a 2,31 +
0,76 cm. Tam van dong gap, dudi, nghiéng bén dau trung binh ctia NB 13 57,40
+ 9,70 (dg), 18,01 £ 4,19 (dg), 21,46 + 4,94 (d0). Khong co6 su khac biét vé cac
chi s6 nay gitra hai nhém nghién ciru.

Khi NB bi dau CSTL, d¢ gin CSTL, cac dong tac gap, dudi, nghiéng déu
bi anh hudng, do d6 anh hudng to1 chirc ndng sinh hoat hang ngay theo thang
diém ODI. Két qua bang 3.7 cho thy, tai thoi diém vao vién, da sé chic ning
sinh hoat hang ngay ciia BN & mtc trung binh, chiém 60,0% & NNC va 62,9%
& NDC. Piém trung binh chirc ning sinh hoat hang ngay ctia 2 nhom lan luot
1a 21,29 £ 4,61 va 20,80 = 4,51. Khong c6 sy khéc biét gitra 2 nhom vé chirc
nang sinh hoat hang ngay tai thoi diém Dy.

4.1.3. Dic diém X-quang cjt song thit lung

Két qua bang 3.8 cho thay, trén phim Xquang cia NB déu c6 cac ddu hiéu
dién hinh cua thoai hoa CSTL, trong do ty 1¢ gai xuong chiém 87,1%, dic
xuong dudi sun 90,0% va hep khe khop 78,6%. Khong co sy khac biét vé dic
diém ton thuong Xquang giira 2 nhom.

Két qua nay tuong duong v4i nghién ctru ciia Luong Cong Nam va cong
su (2024) [53] va Ninh Thi Huong Giang (2021) [51].

4.2. Két qua diéu tri ciia Cao dian Hoat lac chi thong két hop dién chim
4.2.1. Tdc dung diéu tri
4.2.1.1. Két qua diéu tri theo chi sé VAS

Két qua nghién ctru bang 3.9 cho thiay, NNC ¢ thoi diém Dy, da sé6 NB

thudc muc d6 dau vira (94,3%). Sau 5 ngay diéu tri, ty 1& dau vira giam xudng

con 48,6%. Sau 10 ngay diéu tri, da sb thudc muc do dau it chiém 88,6%, van
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con muc do dau vua (11,4%). Tai thot diém D;s, khong con mtrc do dau vira,
da s6 thuoc mirc do dau it (94,3%) va cé ty 18 nho khong dau (5,7%). Diém
VAS trung binh & Dy 1a 5,1440,91 diém giam con 3,96+1,11 & Ds, con
2,8610,71 6 Dyo va 2,01£0,65 & Dis. Su khéc biét trude va sau 5 ngay, 10 ngay,
15 ngay diéu tri déu cd y nghia voi p < 0,001.

Nhu vay, Cao dan Hoat lac chi théng két hop dién cham c¢6 tdc dung giam
dau trén NB dau thit lung do THCS.

Nguyén Tung Son va cong su (2023) nghién ciru tac dung cua Cao dan
Hoat lac HV két hop xoa bop bam huyét va dién cham diéu tri dau that lung do
THCS trén 35 BN, sau 15 ngay diéu tri, diém VAS tir 6,17 + 1,22 giam con
2,60 £ 1,26 diém [38]. Luong Cong Nam va cong su (2024) nghién ctru tac
dung cta Cao dan On kinh phuong két hop dién cham diéu tri dau that lung do
THCS trén 38 BN, sau 21 ngdy diéu tri, diém VAS trung binh tir 5,16 + 0,78
xubng con 1,08 + 1,31 diém [53].

So voi nghién ctru ciia Nguyén Tung Son va cong su (2023), diém VAS
trung binh dau vao 14 6,17 + 1,22 diém, cao hon trong nghién ctru cta chiing
t6i 1a 5,14+0,91 diém. Trong nghién ciru ctia chiing t6i, VAS giam it hon, ¢ 18
do tac dung cong hop cua cao dan Hoat lac HV, dién cham va xoa bop bam
huyét nén két qua cia tac gia nay c6 xu hudng tét hon ching toi [38]. Két qua
nghién ctru ctia chung t6i thdp hon Luong Céng Nam, ¢6 1& do nghién ctru cta
chung toi thyc hién trong 15 ngdy, it hon sé ngay ctia Luong Cong Nam 14 21
ngay [53].

Theo co ché than kinh, chdm ciru c6 tac dung (rc ché dan truyén cam giac
dau trong cung phan xa [25]. Pién cham ciing c6 co ché giéng cham, cong thém
tac dung ctia dong dién, c6 tac dung dap tit cac cung phan xa bénh 1y, chéng
viém, giam dau, ting cuong tuan hoan tai chd, tir d6 gitp lam lanh mo bi ton

thuong [27]. Trong Cao dan Hoat lac chi théng gém céc vi thudc déu co chira
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tinh ddu v&i nhiéu thanh phan khac nhau, c6 cong dung 1am giin mach, ting
tinh thim, ting tuin hoan mau tai chd, vi thé no ciing c6 tac dung giam dau,
chbng viém.

Nguyén nhén gay ra chimg ty 1 do can than hu két hop ngoai ta xAm pham.
Can chu can, than cha ct tuy, can than hu suy, can Ot that dudng, bat vinh tic
thng. Chinh khi hu suy, lac mach tréng rdng, ta khi phong han thp thira co
xam pham vao co thé, 1am kinh mach tic trg, khi huyét r tré, bat thong tac
théng [8]. Cao dan Hoat lac chi théng dugc bao ché tir 5 vi thude gém: Ngai
diép, Dia lién, Qué chi, Huyét gidc, Day gam. Ngai diép trir han thap, diéu kinh,
an thai, chi huyét. Pia lién tan han trir thap, hanh khi giam dau [22]. Qué chi
thong dwong khi, 6n thong kinh mach, hoa khi gitip tuyén ty chi théng, giam
dau, diéu hoa dinh vé, co biéu, din thudc ra tay chan [23]. Huyét giac hoat
huyét chi théng, tan @ sinh tan, chi huyét sinh co [24]. Ddy gam khu phong trir
thép thu can, hoat huyét [22]. Cao dan Hoat lac chi théng da phﬁn la cac vi
thudc tinh 4m, on thong kinh lac, trir han ta, thong thi bat théng. Vi vay, Cao
dan c6 tac dung giam dau, gidm co cung co, cai thién van dong, rat phi hop véi
nhitng bénh nhan chung ty [10]. Tuy nhién, tac dung giam dau cia Hoat lac chi
thng 13 cong hop dién cham hay theo co ché doc 1ap, chung ti can c6 cac
nghién ctru sdu hon dé ddi chimg.
4.2.1.2. Két qua diéu tri theo dg gidn cét song that lung

Két qua bang 3.10, cho thdy: Tai thdi diém Dy, da s6 NB ¢6 do gidn cot
song thit lung & muc do kha (51,4%) va trung binh (40,0%), mutc d6 kém chiém
8,6%, khong c6 muc do tét. Sau 5 ngdy diéu tri, d3 xuat hién murc d6 tot (11,4%).
Sau 10 ngay diéu tri, da sé thuoc mirc do tt (48,6%) va kha (34,3%). Tai thoi
diém Ds, khong con mue do kém, da s6 thudc mirc do tbt (65,7%). Schober
trung binh ¢ Dy 1a 2,4340,66 cm tang 1én 3,02+0,71 cm & Ds, 1é€n 3,45+0,71 cm
o0 Do va 3,8620,60 cm & Djs. Su khac biét gitra trude va sau 5 ngay, 10 ngay,

15 ngay diéu tri déu c6 ¥ nghia véi p < 0,001.
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Nhu vay, so sanh trudc va sau diéu tri, Cao dan Hoat lac chi théng két hop
dién cham c6 tac dung cai thién d6 gidn cot séng that lung.

Két qua nay tuong ddng v6i nghién ctru ciia Nguyén Tung Son va cong
su (2023), do gian CSTL theo Schober tang tur 2,4340,65 1én 3,64+0,74 cm sau
15 ngay diéu trj [38]. Luong Cong Nam va cong su (2024), nghién ctru sau 14
ngay diéu tri, diém Schober trung binh tir 2,7440,65 ting 1én 3,8440,66 cm [53].
Xu hudng kém hon nghién ctru ctia Tran Thi Huyén Trang va cong su (2023)
nghién clru tac dung cua tac dong cot séng két hop dién cham diéu tri 30 NB
dau that lung do THCS, két qua nghién ctru cho thay diém Schober trung binh
l1a 2,82+0,38 1én 4,00+0,24 cm sau 14 ngay diéu tri. C6 18, do diém Schober
dau vao trong nghién ciru ctia chiing t6i 13 2,43+0,66 cm thap hon so véi nghién
ctru cta Tran Thi Huyén Trang [41].

Khi THCSTL lau ngay s€ kem theo tinh trang co co vung CSTL, khi co
co thi dau ting, dan dén han ché van dong, giam co gian tai vung CSTL. Di¢n
cham c6 tac dung chéng viém, giam dau, ting cudng tuan hoan tai chd [27].
Cao dan Hoat lac chi thdng c6 tac dung giam dau, chdng viém. Vi vay phuong
phap nghién ctru c6 tdc dung gidm dau, khi tri¢u chung dau giam di, van dong
ving CSTL s& trd nén dé dang hon, tir d6 cai thién dugce do gian CSTL.

Theo YHCT, tinh trang co cung co thuong xay ra do han ta xdm pham vao
can co, kinh lac. Han ta c¢6 dac tinh 1a ngung tré, co rut vi vay khi gay bénh,
han thuong 1am cho khi huyét & tré, kinh lac bé tic, cin co co rat giy dau [18].
Trong thanh phan cta cao dan Hoat lac chi thong c6 Ngai ctru tan han; Qué chi
trir han, gidn co, chi thong; Dia lién tan han trir thdp; Day gdm thu cén, gidn co.
Vi vay Cao dén c6 tac dung trir han, thong kinh lac, gidi dugc co cung co. Ngoai
ra, chim céc huyét Giap tich L1-L5, Than du, Pai trudng du, Uy trung, Huyén
chung, Con 16n c6 tac dung trir phong han, bd can than, thong kinh lac, chi

théng, thu can [25]. Vi vay, dién cham két hop cao dan c6 tac dung giam co co.
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4.2.1.3. Két qua diéu tri theo tam vin déng cét song thdt lung

Han ché tim van dong 12 triéu chtng thuong gip ¢ THCSTL, thudng do
nhiéu nguyén nhan két hop nhu: dau, co cing co canh séng, thoai hod day
chang,...Dé lugng gia van dong thi nghién ctru ctia chung t6i lwong gia qua cac
hoat d6ng chinh: gip, dudi, nghiéng.

- Vé tam van dong gap, két qua diéu tri bang 3.11 cho thay: Trudc diéu tri,
mirc d6 gip cot song thit lung da sb & muc d6 trung binh (51,4%) va kha
(42,9%), mirc do kém chiém 5,7%, khong c6 muc do tdt. Sau 5 ngay diéu tri,
da s6 van thudc muc do trung binh (42,9%) muic do tot chiém 17,1%. Sau 10
ngay diéu trj, da s thudc murc do tot (48,6%) va kha (34,3%). Sau 15 ngay diéu
tri, da sb thudc mirc do tot (68,6%). Tam van dong gép CSTL trung binh & D
1a 57,8619,19 d¢ tang lén 60,23£8,48 d6 ¢ Ds, tang l1én 63,4948,80 46 ¢ Do va
66,97+7,92 dd & Dis. Su khéc bi¢t gitra trude va sau 5 ngay, 10 ngay, 15 ngay
diéu tri déu c6 ¥ nghia véi p < 0,001.

- V& tdm vén dong dudi, két qua bang 3.12 cho thé'ly: Tai thoi diém Do,
mirc d6 dudi cot séng thit lung da sé & mirc do trung binh va kha (chiém 80,0%),
muc d6 kém chiém 20,0%, khong c6 muc do tbt. Sau 5 ngay diéu tri, dd xuat
hién mac d6 tét chiém 17,1%. Sau 10 ngay diéu tri, da s6 thudc muc do tot
(48,6%) va kha (34,3%). Sau 15 ngay diéu tri, da s6 thudc muc do tot (71,4%),
s it con lai 1a mirc d6 kha va trung binh (17,1% va 11,4%). Tam van dong dudi
CSTL trung binh & Dy 1a 18,1444,24 30 tang 1é€n 19,49+4,22 d6 & Ds, tang Ién
21,9743,94 36 6 Do va 24,37+3,52 @6 & Dis. Su khéc biét gitra trude va sau 5
ngay, 10 ngay, 15 ngay diéu tri c6 y nghia véi p < 0,001.

- V& tam véan dong nghiéng, két qua bang 3.13 cho thay: Tai thoi diém Do,
mirc d6 nghiéng cot séng that lung da s6 & mirc d6 khé (chiém 42,9%), mirc do
trung binh va kém déu chiém 28,6%, khong c6 murc do tot. Sau 5 ngay diéu tri,

da xuét hién muac d6 ot chiém 11,4%. Sau 10 ngay diéu tri, da sb thudoc muc



78

do tot (42,9%) va kha (31,4%). Sau 15 ngay diéu tri, da s thudc mirc do tot
(60,0%), mirc d0 kha va trung binh chiém ty 1€ 1a 25,7% va 14,3%, khong c6
muc do kém. TAm véan dong nghiéng CSTL trung binh & Dy 1a 21,14£5,08 do
tang 1én 24,141+4,52 d6 & Ds, tang 1én 26,57£4,05 do ¢ Dio va 28,14£3,68 do &
Dis. Su khac biét giita trude va sau 5 ngay, 10 ngay, 15 ngay diéu tri 6 y nghia
vGi p <0,001.

Nhu vay, so sanh trudc sau diéu tri, Cao dan Hoat lac chi théng két hop
dién cham co6 tdc dung cai thi¢n tam van dong gép, dudi va nghiéng cot séng
that lung.

Két qua nay twong duong v&i nghién ctru ctia Luong Cong Nam (2024),
tim van dong gip trung binh tang tir 58,214+7,93 1én 67,29+6,51 d9, tim van
dong dudi trung binh ting tir 18,05+4,07 1én 23,53+3,14 d9, tam van dong
nghiéng tang tir 22,03+5,2 1én 28,68+4,54 3o sau 14 ngay diéu tri [53].

Ping Thanh Long va cong su (2024) nghién ctru tac dung cua Bai thude
Thu can thang két hop dién cham va XBBH trén 30 NB dau thit lung do THCS.
Két qua nghién ctu cho thdy, sau 15 ngdy diéu tri, tam van dong gap tir
52,53£12,63 tang 1én 68,23+6,18 dJ, tam van dong dudi tir 15,43+1,55 tang lén
24.27+2.66 do, tim van dong nghiéng tur 15,43+1,52 tang 1én 23,37 do [42].
Két qua nay xu hudng tot hon nghién ctru ctia ching toi, ¢6 1& do tac dung cong
hop cuia bai thude, dién cham va XBBH tot hon so voi dung Cao dan HLCT va
dién cham. Nguyén Tung Son va cdng su (2023) nghién ciru tac dung ciia Cao
dan Hoat lac HV két hop xoa bop bam huyét va dién cham diéu tri dau thét
lung do THCS trén 35 NB. Két qua sau 15 ngay diéu tri, tim van dong gap tang
tir 51,5740,74 1én 64,23+14,64 d6, tdm van dong dudi ting tir 25,29+0,57 1én
28,63£0,55 d¢, tm van dong nghiéng ting tir 26,43+7,81 1én 33,11+1,02 d6

[38]. Két qua nay c6 xu hudng tot hon nghién ciru cua chung t6i, ¢ 1& 13 do tac
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dung cua cao dan, dién cham va XBBH tdt hon so v&i chi dung cao dan HLCT
két hop dién cham.

Han ché tim van dong CSTL, thuong do nhiéu nguyén nhan két hop nhu:
dau, co cimg co canh sbng, thoai hoa day ching,...Khi BN d3 hét dau, do gidn
cOt séng duoc cai thién, thi tdm van dong CSTL theo d6 cling cai thién theo.
Trong YHCT, chinh khi hu suy, can than hu suy, can cOt that dudng, bt vinh
tac thong, két hop véi ngoai td xam pham, khi huyét khong thong, kinh lac bé
tac, bat thong tic théng, tir d6 giy ra chung ty. Cao dan HLCT c6 tac dung
gidm dau, gidm co cing co, cai thi¢n van dong. Pién cham c6 tdc dung giam
dau, ting cudng tudn hoan tai chd [26]. Sir dung Cao dan HLCT kém theo dién
cham giup cai thién tuan hoan tai ving that lung, giam dau, cai thién van dong,
tir 46 gitp cai thién tAm van dong co ban ctia cac dong tac gap, dudi, nghiéng
cot song that lung.
4.2.1.4. Két qua diéu tri theo thang diém ODI

Pau, co cung co, han ché tim van dong CSTL do THCS & NB gay ra
nhimg han ché trong sinh hoat hang ngdy cta NB, 1am giam kha ning lao dong
1a chat luong cudc sdng. Pé danh gia anh hudng cua bénh 1én sinh hoat hang
ngay, trong nghién ctru chung tdi str dung bo cau hoi danh gia chét luong cudc
song “Oswestry Low Back Pain Disability Questionaire” ctia Oswestry (nim
2000) [49]. Chon danh gia 8 hoat dong trong 10 hoat dong cia thang diém
Oswestry (phu luc 2), con 2 hoat dong khac vé tinh duc va du lich khong st
dung trong nghién ctru nay. 8 hoat dong gdm: cudng dd dau ving that lung,
hoat dong ca nhan, mang vac, di bJ, ngéi, dang, ngu, hoat dong xa hoi.

Két qua bang 3.14 cho thiy: Trudc diéu tri, chtrc ning cot song thit lung
da sb & mirc d6 trung binh (chiém 60,0%), mtc do kém va kha chiém 28,6%
va 11,4%, khong c6 muc d6 tot. Sau 5 ngay diéu tri, mic do kém va trung binh
giam xudng, da sd thudc muc do kha (48,6%). Sau 10 ngay diéu tri, di xuit

hién mirc d6 tét (25,7%), da s6 van thudc muc do kha (45,7%). Sau 15 ngay
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diéu tri, da sd thude mirc do t6t (62,9%), murc do kha va trung binh chiém ty 18
la 28,6% va 8,6%, khong con muac do kém. Piém ODI trung binh & Dy la
21,294+4,61 giam Xuéng 18,37+4,56 & Ds, gidm Xuéng 12,80£5,04 6 Dyp va
8,69+5,38 & Dys. Su khac biét giira trudc va sau 5 ngdy, 10 ngay, 15 ngay diéu
tr1 c6 y nghia vé&i p < 0,001.

Nhu vay, so sanh trudc sau diéu tri, Cao dan Hoat lac chi théng két hop
dién cham c6 tac dung cai thién diém ODI.

Két qua nay twong duong v4i nghién ctru ctia Luong Cong Nam (2024),
sau 14 ngay diéu tri, diém ODI trung binh giam tir 21,92+5,52 diém xuéng con
9,82+5,37 diém [53].

Két qua nghién ctru ctia chung t6i cho thay viéc két hop diéu tri bang cao
dan HLCT va dién cham khong nhiing giip NB cai thi¢n tinh trang dau, co
clmg co, ci thién tAm van déng ma con giup NB dan dan thich nghi lai véi cac
hoat dong séng thudng ngay.
4.2.1.5. Két qua diéu tri chung

Dénh gia két qua diéu trj dwa vao tong diém cta 6 chi sd, triéu chimg: muc
do dau VAS, d6 gian CSTL, tam van dong gép, dudi, nghiéng bén dau CSTL,
danh gia churc nang sinh hoat hang ngay — ODI.

Két qua biéu dd 3.1 cho thay: sau 15 ngay diéu tri, NNC c6 hiéu qua diéu
tri tot dat 22,9%, kha 13 74,3%, trung binh 1a 2,9% va khong c6 hi¢u qua kém.

Két qua diéu tri ndy kém hon trong nghién ctru cia Luong Céng Nam
(2024) cho thiy c6 71,1% loai tét, kha 1a 13,2% va trung binh 1a 15,7% [53],
c6 18 do day l1a két qua sau 21 ngay diéu tri, nhiéu hon trong nghién ctru cua
chung t6i 1a 15 ngay. Nguyén Tung Son (2023) c6 két qua diéu tri chung loai
t6t dat 31,4%, kha 1a 51,4% va trung binh 1a 17,2%. C6 1& do tac dung cta cao
dan, dién cham va XBBH tt hon so véi chi ding cao dan HLCT két hop dién

cham nhu trong nghién ctru cua chung to6i [38].
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Trong nghién ctru ndy chung t6i str dung Cao dan két hop dién cham. Pién
cham 1a phuong phap sir dung kim cham ctru tac dong vao huyét va phdi hop
v6i kich thich ctia dong dién. Khi chdm ctru tao ra cung phan xa méi dap tat
cung phan xa bénh 1y gy dau. Pong thoi khi str dung dong dién kich thich lién
tuc vao hé théng co, than kinh, ting cudng dinh dudng tai chd. Cac kich thich
nay gitp kich thich co thé san xudt cic hooc-mon giam dau ndi sinh nhu
Endorphin, Encephalin...[26], c6 tac dung an than, 1lam dju hé than kinh, tao
su dé chiu, thoai mai va giam dau.

Cao dan Hoat lac chi théng dugc bao ché tir 5 vi thube gém: Ngai diép,
Dia lién, Qué chi, Huyét gidc, Day gam. Ngai diép trir han thap, diéu kinh, an
thai, chi huyét. Pia lién tan han trir thap, hanh khi giam dau [22]. Qué chi thong
duong khi, on thong kinh mach, hoa khi gitip tuyén ty chi théng, giam dau, dicu
hoa dinh v&, co biéu, dan thudc ra tay chan [23]. Huyét gidc hoat huyét chi
thong, tan « sinh tan, chi huyét sinh co [24]. Day gam khu phong trir thap thu
can, hoat huyét [22]. Cao dan Hoat lac chi théng da phﬁn 1a cac vi thudc tinh
am, 6n thong kinh lac, trir han ta, thong thi bat théng. Vi vay, Cao dén c¢6 tac
dung giam dau, giam co cing co, cai thién van dong, rat phu hop voi nhiing
NB chung ty [10].

4.2.2. Tac dung khéng mong muon

Trong qué trinh nghién ctu, ching t6i khong ghi nhan bat ky tac dung
khong mong mubn nao trén 1am sang.

Bang 3.16, 3.17 cho théy, khong c6 su khac biét vé tan s6 mach, huyét ap
tam thu va huyét ap tdm truong tai thoi diém trude va sau diéu tri.

Két qua bang 3.18 cho thdy, khong cé su khac biét vé cac chi sé WBC,
RBC, HBG, PLT, AST, ALT, Glucose va Creatinin tai trudc va sau diéu trj.
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4.2.3. M{jt s6 yéu to anh hwéng téi két qua diéu tri
4.2.3.1. Bdc diém chung

V& tudi, két qua bang 3.19 cho thiy mhom tudi < 70 c6 két qua diéu tri tdt
hon nhom tudi > 70, két qua c6 ¥ nghia véi p < 0,05. Khi tudi tic cang cao, qua
trinh thodi hoa dién ra cang manh, kha ning phuc hdi ciing kém hon so voi
nhom tudi tré hon.

V& gi6i tinh, két qua bang 3.20 cho thdy mam gidi c¢6 xu hudng c6 két qua
diéu tri t6t hon nit gidi; tuy nhién chua c6 mbi lién quan giira gidi tinh va két
qua diéu tri. C6 thé do trong nghién ctru, nam gidi chiém ty 1¢ cao hon hoic do
¢& mau chua du 16n dé danh gia.
4.2.3.2. Ddc diém bénh tdt

V& thoi gian mac bénh, két qua bang 3.21: Thoi gian mic bénh trén 5 nam
c6 xu hudng c6 hiéu qua diéu tri tét hon. Thoi gian mac bénh cang lau, qua
trinh thoai hoa dién ra cang dai, qua trinh héi phuc vi thé ciing dai hon. Tuy
nhién, chua c6 mdi lién hé gitra thoi gian méc bénh va hiéu qua diéu tri.

V& muc d6 dau theo thang diém VAS, két qua bang 3.22 cho thidy nhom
dau nhe c6 xu huong co6 hi€u qua diéu tri t6t hon; tuy nhién, chua cé mdi lién
quan giita mirc do dau theo thang diém VAS va hiéu qua diéu tri.

Vé muc d6 han ché van dong, két qua bang 3.23 cho théy nhom c6 muc
do gian CSTL tdt va kha c6 xu huong diéu tri tot hon; tuy nhién, chua c6 lién
quan giita mirc do gian CSTL va hiéu qua diéu tri.

4.3. So sanh két qua diéu tri gitra hai nhém nghién ciru
4.3.1. Tdc dung giam dau theo thang diém VAS

Két qua nghién ctru bang 3.24 va biéu d6 3.2 cho thiy:

Tai thoi diém Do: O NNC va NDC c6 94,6% bénh nhéan c6 diem VAS &
mirc d6 dau vira, chi c6 5,7% & mirc do dau it. Diém VAS trung binh ctia NNC
13 5,14+0,91 diém con NDC 13 5,09+0,85 diém. Khong c6 sy khéac biét vé trung
binh diém VAS giita hai nhom véi p>0,05.
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Tai thoi diém Ds: Ty 18 dau vira déu giam va ty 1& dau it déu ting & ca hai
nhom, & NNC ty I¢ dau vira 1a 48,6% va dau it 1a 51,4%; 6 NDC dau vura chiém
45,7% va dau it chiém 54,2%. Tuong dwong véi trung binh diém VAS hai
nhém cling bat dau gidm. NNC c6 diém VAS trung binh 1a 3,96+1,11 diém,
giam 23,0% so v6i Do, ¢6 ¥ nghia théng ké v6i p<0,001. NDC c¢6 diém VAS
trung binh 14 3,83+1,06 diém, giam 24,8% so v&i Dy, giam c6 ¥ nghia thong ké
vo1 p<0,001. Nhu vay, tdc dung giam dau da bat dau xuat hién, so sanh trude
va sau 5 ngay diéu tri déu c6 su khac biét & hai nhém. So sanh nhom nghién
ctru va doi chimg, diém VAS giam & 2 nhom tuwong dwong nhau.

Sau 10 ngay diéu tri: Ty 18 dau vira giam manh & ca hai nhom. O NNC, ty
1é dau vira chiém 11,4% dau it chiém 88,6%. O NDC, dau vira chiém 8,6% va
dau it chiém 91,4%. Trung binh diém VAS ¢ hai nhom ciing tiép tuc giam; &
NNC, VAS trung binh 1a 2,86%0,71 diém, gidm 44,4% so v6i Dy, gidm cO y
nghia thong ké v&i p<0,001. NDC c6 diém VAS trung binh 13 2,76+0,68 diém,
giam 45,8% so voi Dy, giam c6 ¥ nghia thong ké véi p<0,001. Nhu vay, & ca 2
nhdém, sau 10 ngay diéu tri so v&i thoi diém trude diéu tri, tac dung gidam dau
d3 1d rang hon so v&i Ds. Vé trung binh diém VAS giita hai nhom khong ¢ su
khac biét.

Tai thoi diém D;s: O NNC va NBC khong con NB ¢6 muc do vura, da sb
la muc d0 dau it va khong dau. VAS trung binh & NNC la 2,01+0,64 diém,
giam 60,9% so v&i Dy, giam c6 y nghia théng ké vdi p<0,001. NDC ¢ diém
VAS trung binh 14 1,960,82 diém, giam 61,5% so v&i Do c6 ¥ nghia thong ké
voi p<0,001. Nhu vay, sau 15 ngay diéu tri, so sanh véi thoi diém trude didu
tri va sau diéu trj & 2 nhém, diém VAS giam rd. Khong cé su khac biét khi so
sanh giita nghién ctu va ddi chimg,

Nhu vdy, c4 hai nhom déu cé tac dung giam dau & trude va sau diéu tri,

khéng c6 sy khac biét vé tac dung giam dau gitta NNC va NDC.



84

Cao dan Hoat lac chi théng duoc bao ché tir 5 vi thude gém: Ngai diép,
Dia lién, Qué chi, Huyét giac, Dy gam. Ngai diép trir han thap, diéu kinh, an
thai, chi huyét. Dia lién tan han trir thap, hanh khi giam dau [22]. Qué chi thong
dwong khi, 6n thong kinh mach, hoa khi gitip tuyén ty chi théng, giam dau, diéu
hoa dinh vé, co biéu, din thudc ra tay chan [23]. Huyét giac hoat huyét chi
thdng, tan @ sinh tan, chi huyét sinh co [24]. Dy gam khu phong trir thip thu
can, hoat huyét [22]. Cao dan Hoat lac chi théng da phﬁn 1a cac vi thudc tinh
am, 6n thong kinh lac, trir han ta, thong thi bat thong. Céc vi thube déu cé chira
tinh dau voi nhiéu thanh phan khac nhau, c6 cong dung lam gian mach, ting
tinh tham, tang tuan hoan mau tai chd, vi thé no cling c6 tac dung giam dau,
chong viém.

Xoa bop bam huyét gdm cac dong tac tac dong 1én da, co 1am giam sy
cang thang ctia co bip, khai thong kinh lac gitp ting cuong dinh dudng tai chd,
diéu tiét cAn bang am duong trong co thé tir d6 dat duoc tac dung chita bénh.
Xoa bop bam huyét tai ving that lung 1am ting cudng thong kinh hoat lac, luu
thong khi huyét, ting dinh dudng tai chd, gidn co, giam dau [25].

Vi viy, theo nghién ctru, Cao dan HLCT va xoa bép bam huyét déu co
hiéu qua giam dau theo thang diém VAS twong ty nhu nhau.

4.3.2. Téac dung cdi thign dé gidn cét cong thit lung

Két qua bang 3.25 va biéu d6 3.3 cho thiy:

Tai thoi diém vao vién: Ty 1¢ NB muc do gian CSTL kha va trung binh
theo Schober chiém da s6. O NNC, ¢6 51,4% muc dd kha, 40,0% mirc do trung
binh. G NBC, ty 1¢ nay 1a 48,6% va 34,3%. Trung binh d6 gian CSTL ¢ NNC
13 2,43+0,66 con & NDC 14 2,3140,76. Khong c6 su khéac biét vé diém Schober
gitra hai nhom.

Sau 5 ngdy diéu tri, ty 16 NB & muc d6 kha chiém da sb (48,6% & NNC va
37,1% & NDC). Trung binh diém Schober cia NNC tai Dy ting 24,3% lén 3,02
+ 0,71 tai Ds, su khac biét c6 y nghia théng ké voi p<0,001. O NDC, trung binh
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diém Schober tai Dy tang 26,8% lén 2,93 £+ 0,85 tai Ds, su khac biét co y nghia
thdng ké véi p<0,001. Nhu vdy, so sanh trudc va sau 5 ngay diéu tri, 6 gidn
CSTL déu ting c6 y nghia & ca hai nhom. Khéng cé su khac biét vé& do gidn
CSTL gitra 2 nhom.

Tai thoi diém Do, da s6 NB thudc murc d6 tot voi 48,6% ¢ NNC va 40,4%
o NDC. Trung binh diém Schober ciia NNC tai Dy tang 42,0% 1én 3,45%0,71
tai Do, su khac biét co6 y nghia théng ké vo1 p<0,001. Trung binh diém Schober
cua NDC tai Dy tdng 43,7% 1én 3,32+0,78 tai D, su khéac biét c6 y nghia théng
ké voi p<0,001. Nhu vay, so sanh trude va sau 10 ngay diéu tri, diém Schober
trung binh ting c6 ¥ nghia thong ké. Khong c6 su khac biét vé diém Schober
trung binh gitra hai nhom nghién ctru.

Sau 15 ngay diéu tri, ty 1¢ NB muc do tdt chiém da s6 (65,7% o NNC va
62,9% & NDC). Piém Schober trung binh ctia NNC tai Dy tdng 58,8% 1én 3,86
+ 0,60 tai Dis, sy khac biét c6 y nghia théng ké va1 p<0,001. NDC tai Dy tang
64,1% 1én 3,79%0,65 tai D;s, su khac biét c6 y nghia théng ké vo1 p<0,001. Nhu
vay, so sanh trudc va sau diéu tri, trung binh diém Schober ¢ ca hai nhom déu
cai thién 6. Khong c6 su khac biét gitra hai nhém vai p >0,05.

Nhu vay, so sanh trudc va sau diéu tri, ca hai nhom déu c6 tac dung cai
thién dg gian CSTL. So sdnh NNC va NDC, khong co6 su khac biét vé tac dung
cai thién diém Schober vai p > 0,05.

Céac vi thube trong Cao dan Hoat lac chi théng déu c6 chira tinh dau véi
nhiéu thanh phan khéc nhau, c6 cong dung lam gidn mach, ting tinh tham, ting
tudn hoan mau tai chd, vi thé nd ciing c6 tac dung giam dau, chdng viém. Xoa
bop bam huyét giup lam ting cudng thong kinh hoat lac, luu thong khi huyét,
ting dinh dudng tai chd, gidn co, giam dau [25].

Két qua nghién ctru cho thay, Cao dan HLCT va xoa bop bam huyét déu

c6 hiéu qua cai thién do gian CSTL tuong ty nhu nhau.
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4.3.3. Tac dung cdi thién tim van dong cot céng thit lung

Két qua diéu tri bang 3.26, 3.27, 3.28 va biéu dd 3.4, 3.5, 3.6 cho thay:

Trude diéu tri, & 2 nhom da sé c6 mic d6 gap CSTL ¢ muc do trung binh
(51,4% & NNC va 58,6% ¢ NDC), trung binh TVD gip ¢ NNC 14 57,86 9,19
do va 56,94 + 10,29 do & NDC; Mirc d6 dudi CSTL da sb thudc trung binh va
kha (80,0% & NNC va 82,8% & NDC), trung binh TVD dudi & NNC va NDC
lan luot 12 18,14 + 4,24 36 va 17,89 + 4,20 d6; Muc d6 nghiéng CSTL da sb
thudc mirc do kha (42,9% & 2 nhom), trung binh TVD nghiéng 6 NNC 1a 21,14
+5,08 do va 21,77 + 4,85 ¢ NDC. Khong c6 su khac biét vé trung binh tam van
dong gap, dudi, nghiéng giita hai nhom.

Tai thoi diém Ds, mirc d6 gép cua 2 nhom da sd van & muc do trung binh
(42,9% & NNC va 45,7% ¢ NDPC), trung binh TVD gip ¢ NNC ting 4,1% lén
60,23 + 8,48 d9,  NDC ting 4,3% lén 59,37 + 9,39 d6. Mirc do dudi cta 2
nhém da s6 & muc d6 kha (42,9% & NNC va 40,0% & NDC), TVD dudi trung
binh ctia NNC tang 7,4% 1én 19,49 + 4,22 d6 va NDC tang 7,9% 1én 19,31 =+
4,26 3. Mirc do nghiéng CSTL da s6 da s6 thudc mirc do khé (45,6% & NNC
va 48,6% & NDC), TVD nghiéng trung binh tang 14,2% Ién 24,14 + 4,52 &
NNC va tang 12,6% lén 24,51 £ 4,87 36 & NDC. So sanh trudc va sau 5 ngay
diéu tri, tAm van dong gép, dudi, nghiéng CSTL déu cai thién, c6 y nghia vdi
p<0,001. Khong c6 su khéc biét gitta hai nhom nghién ctu tai thoi diém Ds.

Sau 10 ngay diéu tri, mtc do gip cua 2 nhém da sé & mirc do t6t va kha
(82,9% & NNC va 80,0% & NDC), trung binh TVD gip ¢ NNC ting 9,7% lén
63,49 + 8,80 d6,  NDC ting 10,3% lén 62,83 + 9,41 d6. Muc do dudi cia 2
nhom da s6 & muc d6 tot va khé (82,9% ¢ NNC va 80% o NPC), TVD dudi
trung binh cia NNC tang 21,1% lén 21,97 £ 3,94 d6 va NDC tang 21,1% Ién
21,69 + 3,92 d6. Mirc d6 nghiéng CSTL da sb da s thudc muc do tot va kha
(74,4% & NNC va 80,0% & NDC), TVD nghiéng trung binh tang 25,7% 1én
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26,57 £4,05 ¢ NNC va tang 23,4% 1én 26,86 £ 4,18 do & NDC. So sanh trudc
va sau 10 ngay diéu tri, tim van dong gip, dudi, nghiéng CSTL déu cai thién,
c6 y nghia véi p<0,001. Khong c6 su khac biét gitra hai nhom nghién clru tai
thoi diém nay.

Sau 15 ngay diéu tri, mac do gép ctia 2 nhom da sb & mire do tot (68,6%
¢ ¢4 2 nhom), trung binh TVD gép o NNC tang 15,7% 1én 66,97 £ 7,92 d9, &
NDC ting 17,1% lén 66,69 + 8,47 d5. Mirc dd dudi ctia 2 nhom da s6 & muc
do tét (71,4% & NNC va 68,8% & NDPC), TVD dudi trung binh ctia NNC ting
34,3% 1én 24,37 £+ 3,52 d6 va NDC tang 32,4% lén 23,69 £ 3,09 do. Muc do
nghiéng CSTL da s da s6 thudc mirc do t6t (60,0% & NNC va 60,0% NDC),
TVD nghiéng trung binh tang 33,1% lén 28,14 + 3,68 d0 ¢ NNC va tang 31,2%
1én 28,57 £ 3,49 do0 & NDC. So sanh trudc va sau 15 ngay diéu tri, tdm van
dong gap, dudi, nghiéng CSTL déu cai thién, c6 ¥ nghia vdi p<0,001. Khong
co su khac biét gitra hai nhom nghién ctru tai thoi diém Dis.

Nhu vay, so sanh trudc sau diéu tri, ca hai nhém nghién ctru déu c6 hiéu
qua cai thién tAm van dong gip, dudi, nghiéng CSTL. Tac dung cai thién TVD
nay cua cao dan HLCT tuong duong so vé1 XBBH.

Cao dan Hoat lac chi théng co tac dung lam gian mach, tang tinh tham,
ting tudn hodn mau tai chd, giam dau, gidn co, chong viém. Xoa bép bam huyét
gitip lam tang cudng thong kinh hoat lac, luu thong khi huyét, ting dinh dudng
tai chd, gidn co, giam dau [25]. Vi vay, c6 thé gidi thich duoc hi¢u qua cai thién
van dong cua hai phuong phap nay.

4.3.4. Tdc dung cdi thi¢n chirc ning cot séng theo thang diém ODI

Két qua bang 3.29 va biéu d6 3.7 cho thay:

Tai thoi diém Dg: O NNC ¢6 60,0% NB ¢6 diém ODI ¢ muc do trung binh,
va 28,6% muc do kém; twong tu voi 62,9% va 22,9% & NDC. Diém ODI trung
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binh ctia NNC 1a 21,29 + 4,61 diém con NDC la 20,80 + 4,51 diém. Khong c6
su khac biét vé trung binh diém ODI giita hai nhom véi p>0,05.

Tai thoi diém Ds: Pa s6 BN thudc muic do kha v6i 48,6% o NNC va 45,7%
& NDC. Tuong duong vé6i trung binh diém VAS hai nhom ciing bat dau giam.
NNC c6 diém ODI trung binh 1 18,37 + 4,56 diém, giam 13,7% so v6i Dy, co
y nghia thong ké voi p<0,001. NDC co6 diém ODI trung binh 1a 17,91 + 4,78
diém, giam 13,9% so vdi Dy, gidm c6 ¥ nghia théng ké vdi p<0,001. So sanh
trudc va sau 5 ngay diéu tri déu c6 su khac biét & hai nhom. So sanh nhom
nghién ctru va ddi chimg, diém ODI giam & 2 nhom tuwong dwong nhau.

Sau 10 ngay diéu tri: Ty 1& mtc do trung binh giam xubng, mic d6 kha
tang 1én, bat dau xuit hién mtc do tot. O NNC, muc d6 kha chiém 45,7% va
t6t chiém 25,7%; Ty 1& nay 1a 40,0% va 31,4% & NDC. Trung binh diém ODI
& hai nhom ciing tiép tuc giam; & NNC, ODI trung binh 13 12,80 + 5,04 diém,
giam 39,9% so v4i Do, giam c6 y nghia théng ké vdi p<0,001. NBPC c¢6 diém
ODI trung binh 13 12,57 + 5,35 diém, giam 39,6% so v4i Do, giam c6 ¥ nghia
théng ké v&i p<0,001. Nhu vay, & ca 2 nhéom, sau 10 ngay diéu tri so véi thoi
diém trudc diéu tri, tac dung cai thién chic nang CSTL da rd rang hon so voi
Ds. V& trung binh diém ODI giira hai nhom khong ¢ su khéc biét.

Tai thoi diém D;s: O NNC va NDC, da s6 1a mic do tot (62,9% & NNC
va 60,0% ¢ NDC). ODI trung binh & NNC la 8,69 + 5,38 diém, gidm 59,2% so
v6i Dy, giam c6 ¥ nghia thong ké véi p<0,001. NDC ¢6 diém ODI trung binh
1a 8,43 + 5,71 diém, giam 59,5% so v&i Do ¢6 v nghia thong ké véi p<0,001.
Nhu vay, so sanh thoi diém truge diéu tri va sau 15 ngay diéu tri & 2 nhom,
diém ODI giam rd. Khong c6 sy khéc biét giita 2 nhom vé diém ODL.

Nhu vay, ca hai nhom déu co tac dung cai thién diém ODI ¢ trudc va sau
diéu tri, khong c6 su khac biét khi so sanh gitra NNC va NDC. Cao dan HLCT

va xoa bop bam huyét déu c6 hiéu qua cai thién diém ODI tuwong ty nhu nhau.
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Pau, co cung co, han ché tAm van dong CSTL do THCS & NB gay ra
nhimg han ché trong sinh hoat hang ngay cua NB, 1am giam kha ning lao dong
1a chat luong cudc séng. Cao dan Hoat lac chi théng c6 cong dung lam gian
mach, tang tinh thAm, tang tuan hoan mau tai chd, giam dau, gian co, chéng
viém. Xoa bop bam huyét giup thong kinh hoat lac, luu thong khi huyét, ting
dinh dudng tai chd, gidn co, giam dau [25]. Vi thé, phuong phéap can thiép c6
thé 1am giam dau, gidn co, ting tAm van dong, tir d6 gitp cai thién chic ning
CSTL trong sinh hoat hang ngay cua NB.

4.3.5. Higu qua diéu tri chung

Trong nghién ctru, chung t6i danh gia két qua diéu tri dua vao tong diém
ctia 6 chi sd, tridu chirng: muc d6 dau VAS, do gian CSTL, tam van dong gép,
dudi, nghiéng bén dau CSTL, danh gia chirc ning sinh hoat hang ngay — ODI.

Két qua biéu d6 3.8 cho thiy: Sau 15 ngay diéu tri, NNC c¢6 hiéu qua diéu
tri t6t 1a 22,9% kha 1a 74,3% va trung binh 1a 2,9%, khong co6 hi¢u qua kém.
Tuong tu voi 28,6% 65,7% va 5,7% & NDC. Khong c¢é su khac biét vé hiéu
qua diéu tri chung giita 2 nhom.

Diéu nay cho thidy Cao dan HLCT hoic XBBH két hop dién chim déu rat
kha quan trong diéu tri dau that lung do THCS.

Cao dan Hoat lac chi théng st dung trong 30 phat ¢6 hiéu qua diéu tri
tuong duong véi xoa bop bam huyét 30 phat. XBBH 1a tht thuat kinh dién
trong YHCT, tuy nhién thu thuat ton kha nhiéu thoi gian va cong sitc ciia nguoi
bénh va thay thudc. Cao dan HLCT ciing 1a phuong phap YHCT, véi wu diém
1a d& dang str dung, BN c¢6 thé str dung & bat ky noi ddu, khi chua 6 thoi gian
dén co sd 'y té kham chita bénh, bat ké thoi gian ngay hay dém; gitp giai phong
suc lao dong, tiét kiém thoi gian diéu tri bénh cho thﬁy thude. Két qua nghién
cuu nay giap thr:iy thude c6 thém sy lya chon trong viéc diéu tri dau lung do

THCS.
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KET LUAN

Qua nghién ctru trén 70 NB dau thit lung do THCS chia 1am hai nhom.
Nhom nghién ctru (35 NB) duoc diéu tri béng Cao dan Hoat lac chi théng két
hop dién cham va nhém ddi chimg (35 BN) dugc diéu tri bang XBBH két hop
dién cham; thoi gian diéu tri 15 ngdy, chung t6i két luan nhu sau:

1. Cao dan Hoat lac chi thong két hop dién cham cé tic dung giam dau,
cai thién d¢ gian CSTL, cai thién tim vin dong CSTL va cai thién chirc
ning CSTL trén dau thit lung do THCS, cu thé:

- Tac dung giam dau: giam 60,9% diém dau theo VAS sau 15 ngay diéu
tri, hiéu qua bat dau tir Ds (p<0,001), tiép tuc giam & D1o va Dis (p<0,001).

- Tac dung cai thién do gian CSTL: tang 58,8% diém Schober so v&i thoi
diém Dy, tir Ds dd c6 hiéu qua tdt (p<0,001), Dy va D5 do gian tiép tuc cai
thién hon (p<0,001).

- Tac dung cai thién tam van dong CSTL: tang 15,7% d0 van dong gép,
ting 34,3% d6 van dong dudi va ting 33,1% d6 van dong nghiéng so voi thoi
diém Do, hiéu qua cai thién cac tdm van dong bat dau tir Ds (p<0,001), tiép tuc
tang & D1 va D5 (p<0,001).

- Tac dung cai thién chirc nang CSTL: giam 59,2% diém ODI sau 15 ngay
diéu tri, hiéu qua bat dau tir Ds (p<0,001), tiép tuc giam & Do va Dys5 (p<0,001).
- Hi€u qua chung: tdt dat 22,9%, kha 1a 74,3% va trung binh 1a 2,9%.

- Trong thoi gian diéu tri, khong ghi nhan bat ky tic dung khong mong
mudn nao trén LS va CLS.

- Trong thoi gian nghién ctru, nhom tudi < 70 c6 két qua diéu tri tot hon
nhom tudi > 70. Khong ghi nhan mdi lién quan giita gidi tinh, thdi gian mac

bénh, mirc do dau theo VAS va mirc do gidin CSTL v6i hidu qua diéu tri.
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2. Két qua diéu tri dau that lung do THCS bz"mg Cao dan Hoat lac chi
thong két hop dién cham twong dwong véi xoa bép bam huyét két hop dién
cham vé céc chi tiu: mirc dd dau theo thang diém VAS, khoang Schober,

tAm véan dong gip, dudi, nghiéng va chirc ning CSTL theo thang diém ODI.
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KHUYEN NGHI

Két qua nghién ctru cho thidy Cao dan Hoat lac chi thong két hop dién
cham 1a phuong phap diéu trj c6 hiéu qua tét dau thit lung do THCS. Nhung
do thoi gian nghién ciru con han ché va sé luong NB con nhé nén dé cé thém
bang chimg khoa hoc rd rang hon vé hiéu qua cta Cao dan Hoat lac chi thong,
chung t6i khuyén nghi:

- Banh gia hiéu qua diéu tri ciia Cao dan Hoat lac chi théng trén cac vung
khép khac.

- Nghién ctru 1am sang vé tac dung diéu trj ciia Cao dan Hoat lac chi thong

v6i pham vi rong hon, s6 luong mau 16n hon.
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Phuy luc 1. Phiéu nghién cuu
PHIEU NGHIEN CUU
Pé tai: “Panh gia tac dung ciia Cao din Hoat lac chi thong két hop

dién cham diéu trj dau thit lung do thosi hoa cit sdng”

STT.......... MaBA.:........... Nhom: NCL DCLO Ngayvvi...............
1. Thong tin chung

Hovatén:..........ooiiiiiien Tudi:.......... Gioi tinh:.........
Diachic......oooo SPT
Nghé nghiép: 1. Lao dong chan tay [ 2. Lao dong tri 6c [
I SUEL et e,
Thoi gian mAc DBNN:. ...t

Céac phuong phap d3 duogc diéu tri:
I.YHHPO 2. YHCTO 3.YHHP+YHCTO 4. Chua diéu tri O
Chiéu cao:...... cm Can nang......kg BMI..........

3. Cic chi s6 CLS:
3.1. Xét nghiém mau:
Chi sb Do | Dis Chi sb Do Dis
RBC (T/h) Creatinin (umol/I)
HGB(G/) Glucose (mmol/l)




WBC (G/1) AST (U/1)
PLT (G/]) ALT (UN)

HCT ML1h/2h
3.2. Hinh anh Xquang CSTL:

1. Hep khe khép 1 2. Bac xuong dudi sun LI 3. Gai xuong [
4. Chan doan:

5. Phwong phap diéu tri: Cao dan Hoat lac chi thong + dién cham O
Xoa bop bam huyét + dién cham [
6. Theo dbi cac chi s 1am sang

Thoi diém

. D D D D
Chi sé 0 5 10 15

VAS (diém)
Do gian CSTL (cm)
TVD gip CSTL (d9)
TVD dudi CSTL (do)
TVD nghiéng bén dau CSTL (d0)
ODI (diém)
7. Theo déi tac dung khéng mong mudn
7.1. Déu higu sinh ton

Chi sb Do Ds Dio Dis
Mach (1n/phut)
HATT (mmHg)
HATTr (mmHg)
7.2. Tdc dung khong mong muon

..........................................................................................

..........................................................................................

Phii Tho, ngay.....thang....nam... ....

Nghién curu vién



Phu luc 2. Thang diém ODI

THANG PIEM ODI
(Oswestry Low Back Pain Disability)

Phiéu theo déi tac dung diéu trj dau thit lung

do thoai héa cdt song ciia Cao dan Hoat lac chi thong két hop dién cham

Hovatén:.......oooiiiiiiiiii e, Tubi....... SOTT: e,
Thoi diem dANN GIA: .. .oooeeee e
TT | Noi dung Piém | Danh
dau

1 | Cwong d dau cung thit lung (0-5 diém)

C6 thé bd qua dau va sinh hoat nhu binh thudng 0

Chiu dyng dugc dau va khong phai ding thudc giam i

dau

Pau dén muc phai sir dung thude giam dau 2

Thudc dung chi c6 tac dung giam dau ¢ mic do trung 3

binh

Thudc chi ¢ tac dung giam dau rat it 4

Khéng str dung thude vi dung ciing khong c6 hiéu qua 5

giam dau
2 | Vé sinh c4 nhan (0-5 diém)

C6 thé tu lam vé sinh c4 nhan binh thudng ma khéng 0

gay dau thém

C6 thé ty 1am vé sinh ca nhan binh thuong nhung hoi |

dau thém

Phdi 1am chm va cén than vi dau khi lam v¢ sinh c4 5

nhan

Céan su giap do mdt chut trong viéce tu lam v¢ sinh ca 3

nhan

Can sy gitp d& cta nguoi khac trong viée ty 1am vé 4

sinh ¢4 nhan

Khong thé tu mic quan 4o, tim rira rat kho khan va 5

phai ¢ trén giudng.




Ngoi (0-5 diém)

C6 thé ngdi trén ghé bao nhiéu lau tiy thich ma khong
gay dau thém

C6 thé ngdi ¢ tu thé thuan loi lau tiy thich ma khong
gay dau thém.

Chi c6 thé ngdi khoang 1 gid vi dau

Chi c6 thé ngdi khoang 1/2 gio vi dau

Chi ¢6 thé ngdi khoang 10 phut vi dau

Khong thé ngdi duge vi dau

DN || W DN

Pirng (0-5 diém)

C6 thé dung bao nhiéu lau cling dugc ma khong giy
dau thém

C6 thé dimg bao nhiéu lau cling dugc nhung hoi giy
dau thém

Chi c6 thé dimg khoang 1 gid vi dau

Chi c6 thé dimg khoang 1/2 gio vi dau

Chi c6 thé dimg khoang 10 phit vi dau

Khéng thé dtimg duogc vi dau

DN | =W

Pi b (0-5 diém)

C6 thé di duoc mot doan dai ma khong gay dau thém

Chi ¢6 thé di duoc khoang 1 km vi dau

Chi c6 thé di duoc khoang 1/2 km vi dau

Chi c6 thé di duoc khoang 100 m vi dau

Phai stir dung gy hodc ba toong khi di by

Khéng thé di b duoc vi dau

DN | Al WIND| I~ O

Mang vac (0-5 diém)

C6 thé mang vac ning ma khong gay dau thém

C6 thé mang véac ning nhung hoi gy dau thém

Chi c6 thé nhac dugc vat nang néu do vat dé dé ¢ vi
tri thuan loi

Chi c6 mang vac dugc vat nhe va vira néu do vat doé deé
O vi tri thuan loi

Chi mang vac dugc vat nhe




Khong thé nhéc hodc mang dugc bat ky dd vat nao

Ngii (0-5 diém)

Ngu binh thuong khéng bi thic gidc vi dau

Thinh thoang bi thtc gidc vi dau

Chi c6 thé ngi duoc 6 gio vi dau

Chi c6 thé ngi duoc 4 gio vi dau

Chi c6 thé ngi duoc 2 gio vi dau

Khong ngu dugc vi dau

N R W= O

Hoat dong xa hi

Hoat dong xa hoi binh thuong ma khong gay dau lung

Hoat dong xa hoi binh thuong nhung lam tang dau
lung

Pau lung khong anh huéng dén cac hoat dong xa hoi
tiéu tén ning luong (chay, nhay...)

Pau lung han ché hoat dong xa hoi, t61 khong ra ngoai
duong thuong xuyén

Pau lung nén t61 chi ¢ nha

Khong co6 chat hoat dong xa hdi nao vi dau lung

Tong diém:




GIAY DONG THUAN THAM GIA NGHIEN COU

Gidi thigu:

Kinh chio Ong/Ba. Chiing t3i dang tién hanh d& tai “Ddnh gid tic dung
ciia Cao din Hogt Igc chi thing két hop dign chim diéu trj dau thiit hng do
thodi héa cjt :Jng" v6i mye dich xdc dinh rd hi¢u qud cia phuong phdp ny
trong qud trinh ditu trj thodi héa ct sbng thit lung.

Qu trinh nghién ciru:

0!\5’83 di duge Béc sy khim bénh, chin dodn vi ra y I¢nh diéu trj cao
dén Hogt lac chi thong va dign chim. Trong thdi gian nay, chiing t6i s& hi bénh
v tham khém va diéu tr véi myc dich theo ddi tién trién cia qud trinh hdi phyc
bénh (thong tin duge ghi lai trong Bénh 4n nghién ciru).

Loi ich: Ong/Ba khéng phai chi tré kinh phi cho qua trinh dip cao din,
dugc mién phi xi Iy céc vin dé phét sinh lién quan t6i vige chim séc sau dip
cao din thude gy ra.

Nguy hai: Viée didu tri dip cao din thude nay chua ghi nhin bit ky phin
inh ndo vé céc phin img bit lgi véi sitc khoe.

Quyén tham gia v riit khoi nghién eiru:

(Ong/Ba tham gia nghién c(ru nay Vi tinh thin ty nguyén, ddng thuin sau
khi drgc nghién ciru vién cung cdp thang tin va gidi thich 13 céc vin d& Ong/Ba
thic méc. Trong qué trinh tham gia, tai bét ky thoi diém ndo, Ong/Ba ¢6 thé xin
riit khoi nghién ciru néu thiy khong hai long.

Dia chi lién h néu cin biét thém thong tin:

BS. Hoang Thj Kim Dung. Dién thoai: 0376 684 111

Biing chit ky dudi déy, 16i xdc nhdn dong y tw nguyén tham gia nghién i
va xin tudn thi quy dinh ciia nghién ciau.

Phii Tho, ngay 02thing AD.nim 202.5
Ngudi binh tham gia nghién cira
(KY, ghi rd ho tén)

ya

nguffe‘?x fi Jn

GIAY DONG THUAN THAM GIA NGHIEN (iU

Gidi thigu:

Kinh chao Ong/Ba. Chiing t6i dang tién hanh d& tai “Dinh gid tic dung
ciia Cao ddn Hogt lc chi thing két hgp dign chim diéu tri daw thit lung do
thodi héa ct song” véi myc dich xéc dinh rd higu qua cia phuong phép nay
trong qua trinh diéu trj thodi hoa ¢t séng thit lung.

Qui trinh nghién ciru:

Ong/Ba da dugc Béc s7 khim bénh, chin dodn va ra y Iénh diéu tri cao
dn Hoat lac chi thdng va dign cham. Trong thi gian nay, chiing téi s& hoi bénh
va tham kham va diéu trj véi myc dich theo ddi tién trién cia qua trinh hoi phyc
bénh (thdng tin duge ghi lai trong Bénh dn nghién clu).

Loi ich: Ong/Ba khéng phéi chi tré kinh phi cho qua trinh dip cao din,
dugc mién phi xi Iy cic vin dé phit sinh lién quan t6i viéc chim séc sau dip
cao dan thude giy ra.

Nguy hai: Viéc diéu trj dip cao din thudc nay chua ghi nhan bit ky phin
dnh ndo vé cac phin tmg bit lgi véi sire khde.

Quyén tham gia va rit khdi nghién ciru:

Ong/Ba tham gia nghién ciru ndy véi tinh thin ty nguyén, ddng thuin sau
Khi duge nghién ctru vién cung cép thong tin va gidi thich rd céc vin dé Ong/Ba
thiic méc. Trong qué trinh tham gia, tai bét ky thai diém nao, Ong/Ba ¢6 thé xin
rit khoi nghién ciru néu thiy khong hai long.

Dia chi lién h§ néu cin biét thém thong tin:

BS. Hoang Thj Kim Dung. Dién thoai: 0376 684 111

Biing chit ky dudi ddy, (i xdc nhdn dong y e nguyén tham gia nghién cieu
va xin tudn thii quy dinh ciia nghién ciru.

Phii Tho, ngay.D3thdng 0¥ nam 202
Ngudi binh tham gia nghién cira
(KY, ghi rd ho tén)
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Phu lyc 3. Gidy dong thudn tham gia nghién citu

GIAY DONG THUAN THAM GIA NGHIEN CUU

Gidi thigu:

Kinh chdo Ong/Ba. Chiing t6i dang tién hanh dé tai “Danh gid tic dung
ciia Cao din Hogt lac chi thing két hgp di¢n chim diéu trj dau thit heng do
thodi héa cft sb'ng” v6i myc dich xéc djnh rd hi¢u qua cia phuong phép ndy
trong qua trinh diéu trj thodi héa et song thit g,

Qui trinh nghién ciru:

Ong/B-’s da duge Bic sy khim bénh, chin dodn va ra y l¢nh diéu trj cao
dan Hoat lac chi théng v di¢n cham. Trong thoi gian nay, chiing t6i s& hoi bénh
vathim kham va diéu trj véi myc dich theo ddi tién trién cita qua trinh hdi phyc
bénh (théng tin duge ghi lai trong Bénh 4n nghién cir).

Lai ich: Ong/Ba khéng phéi chi tra kinh phi cho qu trinh dfp cao din,
duge mién phi xir 1§ cic vén dé phat sinh lién quan t6i viée cham sée sau dip
cao din thudc giy ra.

Nguy hai: Vige diéu tri dép cao dén thudc nay chua ghi nhin bt ky phan
anh ndo vé cic phan img bit loi véi sitc khoe.

Quyén tham gia va rit khoi nghién ciru:

Ong/Ba tham gia nghién ciru nay vdi tinh thin ty nguyén, dong thujn sau
khi dugc nghién ciru vién cung cip théng tin v gidi thich rd cdc vin dé Ong/Ba
théc méc. Trong qud trinh tham gia, tai bét ky thii diém no, Ong/Ba c6 thé xin
riit khoi nghién cinu néu thiy khong hai long.

Dija chi lién hé néu cin biét thém thong tin:

BS. Hoang Th; Kim Dung. Dién thogi: 0376 684 111

Béng chit kj dudi ddy, t6i xdc nhdn déng y e nguyén tham gia nghién ciu
va xin tudn thii quy dinh ciia nghién ciu.

Phi Tho, ngay.(%.thing 0€.ndm 20257
Ngwdi bénh tham gia nghién ciru
(K, ghi rd ho tén)
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GIAY DONG THUAN THAM GIA NGHIEN CU'U

Gidi thigu:

Kinh chao Ong/Ba. Chiing t6i dang tién hanh dé tai “Ddnh gid tic dung
ciia Cao ddn Hogt lac chi thdng két hop di¢n chim diéu trj dau thit ing do
thodi héa cpt séng” véi myc dich xic dinh r3 hiu qua cia phuong phap nay
trong qué trinh didu trj thodi héa c§t song thit ung.

Qui trinh nghién ciru:

Ong/Ba da duge Bic s§ khim bénh, chin dodn v ra y I¢nh diéu trj cao
dan Hoat lac chi thong va dién cham. Trong théi gian ndy, ching tdi s& hoi bénh
va thim kham va diéu trj véi myc dich theo doi tién trién clia qué trinh héi phuc
bénh (théng tin duge ghi lai trong Bénh én nghién ci).

Lygi ich: Ong/Ba khong phai chi tra Kinh phi cho qué trinh dip cao din,
dugc mién phi xir Iy céc vén d& phit sinh lién quan t6i viéc cham soc sau dip
cao din thube gdy ra.

Nguy hai: Viée diéu tri dip cao dén thubc ndy chua ghi nhn bit ky phin
anh ndo vé céc phan tmg bét Igi véi sirc khoe.

Quyén tham gia va riit khoi nghién ciru:

Ong/Ba tham gia nghién ciru ndy véi tinh thin ty nguyén, ddng thuin sau
khi dugc nghién ciru vién cung chp théng tin va giai thich 16 cdc vén dé Ong/Ba
thic méc. Trong qué trinh tham gia, tai bt ky thoi diém nao, Ong/Ba ¢6 thé xin
ritt khoi nghién ciru néu thiy khong hai long.

Dia chi lién h§ néu cin biét thém thong tin:

BS. Hoang Thj Kim Dung. Di¢n thogi: 0376 684 111

Béing chit ky dudi day, t6i xdc nhin dong y tw nguyén tham gia nghién ciru

va xin tudn thii quy dinh ciia nghién ciu.
Phii Tho, ngay2.thing :.niim 2025,
Ngudi bénh tham gia nghién ciru
(K, ghi ré ho tén)
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Phuy luc 4. Céc vi thuéc trong Cao dan Hoat lac chi thé'ng
CAC VI THUOC CO TRONG CAO DAN HOAT LAC CHI THONG
1. Qué chi
- Tén khoa hoc: Ramulus Cinnamomi
- B6 phan dung: canh phoi hay say kho cua cdy Qué (Cinnamomum
cassia Presl.) hodc mot sb loai Qué khac (Cinnamomum zeylanicum Blume.

Cinnamomum loureirii Nees.), ho Long nao (Lauraceae).

- M6 ta: Canh hinh try tron, thuong chat khtc dai 2cm dén 4cm, duong
kinh 0,3cm dén 1cm. Mt ngoai mau nau dén mau nau do, c6 nhiéu vét nhan
doc nho va cac vét seo canh, seo ctia chdi va nhiéu 18 vo. Chat cing gion, dé
gdy. Trén bé mit vét cit thay: 16p vo mau nau, bén trong c6 gd mau vang
nhat td1 nau vang, rut g?m tron. Mui thom nhe, vi ngot va hoi cay.

- Tinh, vi: tan, cam, On.

- Quy kinh: Phé, TAm, Bang quang.

- Cong nang, chu tri: Giai biéu han, théng dwong khi, on thong kinh
mach, héa khi. Chu tri: cdm mao phong han, khi huyét u tré, phu, dai khong
thong loi.

- Cach dung, lidu luong: ngay ding tir 6g dén 12g, dang thudc sic.

- Kiéng ky: Am hu hoéa vuong, phu nit c6 thai [23], [24].

2. Ngdi ctru
- Tén khoa hoc: Herba Artemisiae vulgaris
- Bo phan dung: ngon than di phoi hay sdy kho cua cay Ngai ciru

(Artemisia vulgaris L.), ho Cac (Asteraceae).



- Mo ta: Ngon than dai khong qua 30cm, cé khia doc, mau vang nau
hay nau xam, c6 long to. La moc so le, co cuéng hoac khong, thuong nhan
nheo, cudn vao nhau. L4 c6 nhiéu dang: 14 trén ngon nguyén, hinh mac; 1a
phia dudi xé mdt hodc hai lan hinh 16ng chim. Mt trén 14 mau xam dén xanh
den, nhéan hay co rat it l6ng to, mat dudi 1a mau tro tra'ing, c6 rat nhiéu long
to tréng nhu mang nhén nam dep, cum hoa dau, gém nhiéu hoa hinh éng.

- Tinh, vi: kho, tan, on.

- Quy kinh: Can, Ty, Than.

- Cong nang, chu tri: Chi huyét, trir han thép, diéu kinh, an thai. Chu trj:
Kinh nguyét khong déu, bang huyét, rong huyét, thd huyét, khi hu bach déi,
dong thai, viém ruét, ly.

- Cach dung, liéu luong: ngay dung tir 6g dén 12g, dang thude sac. Dung
ngoai tri dau do sang chin: Lay ngai ctu tuoi, rira sach, gid, dap noi dau voi
liéu thich hop.

- Kiéng ky: Am hu huyét nhiét khong nén dung [22], [23].

3. Pia lién

- Tén khoa hoc: Rhizoma Kaemferiae galangae

- B6 phan dung: than ré& da thai phién phoi hay say kho cua ciy Dia lién
(Kaempferia galanga L.), ho Gung (Zingiberaceae).



- M6 ta: phién day khoang 2mm dén 5mm, duong kinh 0,6cm trd 1én,
hoi cong 1én. Mt cat mau trang nga c6 khi hoi nga vang. Xung quanh 1 vo
ngoai mau vang nau hoic mau tro nhat, nhin nheo, cé khi con sot lai ré con
hodc vét tich ré con. Thé chat gion dé be, ¢ bot. Mui thom dic trung, vi cay.

- Tinh vi: tan, on.

- Quy kinh: Ty, Vi.

- Cong nang, chu tri: Hanh khi, 6n trung, ti€u thuc, chi théng. Chu tri:
Té thép, dau nhirc xuong khédp, nhue dau, rang dau, nguc bung lanh dau, tiéu
hoa kém.

- Cach dung, liéu luong: ngay dung tir 6g dén 9g, dang thudc sic, bot
hodc vién. Ngam ruou trong 5 dén 7 ngdy, luong thich hop, dé xoa bop.
Thuong phédi hop véi vi thude khéc.

- Kiéng ky: Am hu, thiéu méu hodc vi c¢6 hoa uit khong dung [24].

4. Huyét giac

- Tén khoa hoc: Lignum Dracaenae.

- B6 phan dung: 16i gd phan gdc than c6 chtra nhwa d3 phoi hay sdy kho
ctia cay Huyét gidc {Draceana cambodiana Pierre ex Gagnep. va Draceana

cochinchinesis (Lour.)S.C.Chen}, ho Huyét giac (Dracaenaceac).




- Tinh vi: khd, sap, binh.

- Quy kinh: Tam, Can.

- Cong nang, chu tri: Hoat huyét chi théng, tan & sinh tan, chi huyét sinh
co. Chu tri: Dung udng chita chan thuong mau tu sung dau, sau dé huyét hoi
{r tré, bé kinh. Dung ngoai: Vét thuong chay mau, vét thuong mun nhot lau
lanh khéng lién miéng.

- Cach dung, lidu luong: ngay dung tir 8g dén 12g, phdi hop trong cic
bai thudc hoic ngdm ruou xoa bop hoic udng.

- Kiéng ky: Phu nit c6 thai khong nén dung [23].

5. Day gam
- Tén khoa hoc: Gnetum montanum Markgr.
- B6 phan dung: than va ré di phoi kho hodc sdy ctia cdy Gam (Gnetum

montanum Markg. Va Gnetum scandens Roxb.), ho Gim (Gnetaceae).

nhiing ddt; vo mau nau den, d6i khi roc ra tirng manh. La moc ddi, hinh tring
thudn, day va nhan, mit trén sim bong, mit dudi nhat, dau 14 nhon, dai dén
30cm, rong 10cm.

- Tinh vi: kho, on.

- Cong niang, chu tri: khu phong, trir thap, hoat huyét, tan . Chu tri:
chita phong thap, dau xuong khdp, rdi loan kinh nguyét, vét thuong ran cén,
chira ngo ddc, sbt, st rét.

- Cach dung, liéu lugng: ngay dung tir 15g dén 30g dudi dang thube sac

hoac ngam rugu. Dung riéng hodc phéi hop vo1 cac vi thude [24].



Phu luc 5. Huyét vi su dung trong nghién ciru

TEN VA VI TRi CAC HUYET
Tén huyét Ma so0 | DPwong kinh Vi tri
Giap tich L1- T mém gai L1-L5 do ngang ra
KV huyét .
L5 YAE 10,5 thén.
. Ttr khe d6t song L,-Ls do ngang
Than d UB 23 | Ba .
andu ane quang ., 1,5 thon.
: Tir khe dot séng Ls-Ls do ngang
Dai truong d UB 25 | Ba .
a1 trromg du ang quane |, 1,5 thon.
Uy trung UB 40 | Bang quang | Chinh giita nép 1an khoeo chan.
Bo mat ca ngoai do 1én 3 thén,
\ trén d tir huyét D 13
Huyén chung GB 39 | Bbom renk u’oA’rng 13: u,y ¢ u ong a:n{g
tuyén dén mat ca ngoai, huyét &
ngay 10m bd sau xuong maéc.
Chd trd 10i
Con 16n UB 60 | Bang quang © Tung ngdy s ngang ol

mat c4 ngoai 0,5 thon.




Phu luc 6. Quy trinh san xudt Cao dan Hoat lac chi théng

BENH VIEN TUE TINH CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
KHOA DUQC Déc lip- Ty do — Hanh phiic
QUY TRINH SAN XUAT

CAO DAN HOAT LAC CHI THONG
1. TIEU CHUAN NGUYEN PHU LIEU

Tén duge li¢u Tén khoa hoe Tiéu chuin chiit lrgng
Ngai di¢p Herba Artemisiae vulgaris DDVNV
Dia lién Rhizoma Kaempferiae galangae DBVNV
Qué chi Ramulus Cinnamomi - i DBVN V
Huyét gidc Ligmim Dracaenae DDBVN YV
Diy gim Gnetum montann M DBVN V
Té duge

2. THANH PHAN CONG THUC

$6 lugng nguyén ligu cho 1000g cao dan Hoat lac chi thong

Tén duge ligu Ham lwgng | Tiéu chuin chat

(gram) lrgng
Ngai di¢p (Herba Artemisiae vuigaris) 300 DBVN V
Dia lién (Rhizoma Kaempferiae galangae) 200 DBVN YV
Qué chi (Ramulus Cinnamomi) 150 DBVN V
Huyét gidc (Lignum Dracaenae) 150 DDVNV
Diy gim (Gnetum montanum M) 150 DBVNV
Té duge 50

3. S0 PO QUY TRINH SAN XUAT
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4.MO TA QUY TRINH SAN XUAT
Chudn bi:

- Ngai ciru, Dia lién, Qué chi, Huyét gide, Ddy gim: rira sach, sdy kho

- T4 duge: 1am sach, say kho, tan bot min, dé riéng
Bio ché:

- Chiét dich toin phin trong nude ciia Ngdi ciru, Dia lién, Qué chi, Huyét gidc,
Diy gim

- Cd dfc dich chiét tdi ndng dd 1:2 thi cho toan b té duge vira i va ¢ dic t6i
khi dat thanh phim

5. KIEM SOAT TRONG QUA TRINH SAN XUAT

- Nguyén liéu thude sir dung dudi dang kho, dat tiéu chudn Duge dién Viét Nam V
- V¢ sinh: Khu vire bao ché sach s&, dam bao vé sinh
6. CHE PHAM

- Quy cich dong goi: Cao dan Hoat lac chi thing duge san xudt thanh dang miéng.

Kich thuée 10 x 15 em, d9 day 16p cao | -2 mm, lugng cao 10g/ miéng ddn. Sin phim
duge dong trong thi bong kinh

- Thai gian san xudt: 18/4/2025
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- Han sir dyung: 1 ndm ké tir ngdy san xudt
- Bao quin: Noi khd réo. nhiét do duai 30°C

Dai dién co si san xudt Ngudi bién soan




BENH VIEN TUE TINH CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
KHOA DUQC Pic lip - Ty do - Hanh phiic

So:100425/GXN-KD
GIAY XAC NHAN SAN XUAT CAO THUOC

Khoa Dugc - Bénh vién Tué Tinh
Dia chi: $6 2 - Tran Phi - Ha Déng - Ha Noi
Can cie:
- Quy ché hoat dong ctia khoa Dugc - Bénh vign Tué Tinh;
- Nhu cau st dung cao thude.
Khoa Dugc xédc nhin:
Trong thang 4 nam 2025, Khoa Duge di t6 chirc san xuit cao thude Hoat

lac chi thong tai khu vire bao ché theo ding quy trinh k§' thudt, dam bao cic yéu
cau vé vé sinh, chét lugng va an toan.

Théng tin sin pham cao thuée nhu sau
- Tén san pham: Cao dan Hoat lac chi théng
- Thanh phan duge lidu:
Cong thirc cho 1 kg cao

Ngi ciru 300 g Huyét gide 150 g
Dia lién 200 g Dy gim 150 g
Qué chi 150 g Ta duge S0g

- S6 lugng san xudt: 13 kg
- Ngay san xuat: 18/4/2025

Viée san xuit dugc thyc hién theo ding Quy trinh san xudt va tiéu chudn
chét lugng theo yéu ciu cia D8 tai.

Gidy xéc nhgn nay dugc lgp nhim myc dich phyc vy cong tac kiém tra,
luru ho so

Ha Ngi, ngay 10 thing 4 nim 2025
TRUONG KHOA DUQIC

/fé

Biii Thj Thu Hing



Phu luc 7. Tinh kich ving da cua Cao dan Hoat lac chi théng

BA NSAD

HOC VIEN Y DUQC HOC CO TRUYEN VIET NAM |
VIEN NGHIEN CUU Y DUQC CO TRUYEN TUE TINI

BAO CAO KET QUA THU NGIHIEM

TINH KIiCH UNG DA CUA “CAO DAN HOAT
LAC CHI THONG”
TREN THYC NGHIEM

|

HA NOI - 2024
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OC VIEN Y DUOC HOCCTVN  CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

IEN NGHIEN CUU Y DUQC Dgc lip - Ty do — Hanh phiic
CcO TRUYEN TUE TINH

Ha N¢i, ngay 2.0 thing 3 nam 20244

BAO CAO KET QUA THU NGHIEM

TiNH KiCcH (/C DA CUA “CAO DAN HOAT LAC CHi THONG"
TREN THUC NGHIEM

1. Nhém nghién ciru

1. D3 Xuin Hodng (hoc vién chuyén khoa 2)

2. TS. Nguyén Tién Chung

3. TS. Nguyén Thj Minh Thu

4. TS. Pham Thanh Tung

5. Vamots6 KTV
2. Dja diém, thai gian nghién ciru

Nghién ciru duge tién hinh thing ©3 nim 22 fai Phong thi nghi¢ém B$ mén
Dugec 1y va Vién Nghién clru Y Duge ¢d truyén Tué Tinh, Hoe vién Y Duge hoe

2 i .
¢O truyen Viét Nam.
2. D6i tugng nghién ciru
Miu nghién ciru 13 “Cao din Hoat lac chi thing™ duge bio ché dudi dang cao

din, c6 mau xanh den, mui thom duge li¢u. Ty 1¢ tinh theo 1000 g cao duge ligu
nhu sau:

Bang 1. Thanh phin cia “Cao dén Hogt lac chi théng™

TT Tén vi "IIIEC So gam
1 | Ngai diép (Folium Artemisiae vulgaris) 300
2 Dla lien (Rhizoma Kaempferiae galangae) 200
3| Que chi (Ramulus Cinnamomi) 150
4 | Huy ét et pide (Lignum Dracaenae) 150
5 D_ay_g.’un (Caulis Gneti montani) 150
T4 duge 50

Cic duge lidu déu dat TCCS holc tiéu chuin Duge dién Viét Nam V, do
Khoa Dugc, Bénh vi¢gn Tué Tinh san xuit. Cao duge phét 1én cdc miéng din cb
kich thude 10 x 15 cm, 4§ day lép cao tir 1-2 mm, di¢n tich lép cao 10 x 15 cm,
lugng cao 10g/miéng din, Cao din duge cit thinh nhimg miéng nhé ¢é kich thude
2.5 % 2,5 cm trude khi tha nghi¢m.
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Hinh 1. Cao din Hoat lac chi théng
3. Djng vit ding trong nghién ciru

Thé trudng thanh (Oryctolagus cuniculus L.), tong s 06 con, cin ning trung
binh 2,1 £ 0.2 kg, 2 thing tudi, khde manh, khong phin biét due - cii, do trung tim
nghién ciru dé va thd Som Ty cung cap. Ding vit cdi khong mang thas, khdng
nudi con bit vi chua sinh sin lin ndo. Ddng vit duge nudi én dinh S ngiy trong
diéu kién thi nghi¢m trude Khi tién hinh nghién ciru.

4. Dyng ey ding trong nghién ciru

+ Cin dién Precisa XB 320C, 49 chinh xidc d = | mg.

+ Téng do di¢n.

+ Kéo, cbe thiy tinh chia vach, dda thiy tinh.

+ Bing, gac v0 trung.

+ Kinh lup.

5. Tién hinh nghién ciru

Thir nghiém duge tién hinh trén thé theo huéng din ciia By Y té va OECD
404,

Chuén bj djng vat:



) Trude thi nghiém, lim sach l6ng tho & viing hai bén suom déu v hai bén cdt
s ToRe “h°{“‘8‘du 1ong d¢ dit cic miu thir va ddi chimg (khodng 10 x 15 cm).
Chi nhimg tho ¢6 da khoé manh, ddng déu vi linh 13n mdi duoc ding vio thi
nghi¢m (hinh 2 & 3).

Hinh 2: Cao long thd Hinh 3: Chon tho ¢6 da linh lin

hudn bi mau thie:

Cit cic miéng cao din Hoat lac chi théng véi kich thude 2,5 x 2,5 cm tir
mi¢ng cao dian 1dn ban diu ¢ thir trén 06 thd (mdi miéng cao din nhod twomg img
0,4167 g cao duge lidu). Mdi thd déu cb ving hai bén sudm, mjt bén dit 1 miéng
gao din va bén kia dit 1 miéng gac tim nudc cit.
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Hinh 4: Chuin bj miéng cao din dit Hinh 5: D3t miu thir 1én da thd
1én da tho

hudn bj mie‘ng gac tam dung moi (nwoc cat):

Cit nhitmg miéng gac c6 kich thuée 2,5 x 2,5 cm, tdm nuéc cit véi ty 18 0,5

miéng (46i chimg).

DAt mau thir:



Dit trén da thé & mdt bén sudm | miéng cao din (miu thir) va bén kia | miéng
gac tm nuéc cit (hinh 5). C§ dinh miéng gac bing bing dinh khong giy kich tmg
da vi gac trong 24 gi& (hinh 6, 7). Tai mdi théi diém quan sét, bé gac vi bing
dinh, diing muée ciit lau nhe dé 1im sach mAu thir con lai trén da.

Hinh 6. Dt gac phi 1én miéng din Hinh 7. Bing ¢6 djnh miéng din

Quan sdt va ghi diém:

Quan sat va ghi diém phén {mg trén chd da &3t chit thir so véi da khong dat
chit thir & cic thoi diém 1 gid, 2 gid, 4 gio, 6 gio va 24 gid sau khi lim sach miu
thir, Danh gis phin {mg trén da & céc mirc dj gdy ban d6, phi né theo qui djnh &
bing 2.

Biang 2. Mirc 4( phin img trén da thd
Phan img Diém ddnh gid

T —

Svt30 viy va ban do
- Khong ban do 0
X‘

Lwﬂt nhe (vira di nhiin thiy) 1

: Zan 46 nhin thz‘ny rd
#1d6 vira phai dén ning :




s‘::st?égnh:xéi?n?;i:gbﬂédli” dén t30 thinh vy dé ngin 4
thong phi né 0
né rit nhe (vira dit nhin thiy) 1
né nhin thiy rd (vién phu né phdng lén r5) 2
i né vira phii (da phéng Ién khoing 1mm) 3
hii né nghiém trong (da phéng 1én trén 1mm va ¢ lan rong 4
@ Viing xung quanh)
s6 diém kich img tdi da cé thé 8

mdi thd, diém phin img duge tinh bing tong s6 diém & hai mizc dj ban
phis né chia cho sé 1 quan sét. Diém kich img ciia miu thir duge 14y trung
fiém phan img ciia cic thd d3 thir. Trong truémg hgp cé ding miu ddi chimg,
img ctia miu thir duge tnr di 6 diém cia miu d6i chimg.
*hi sir dung cic diém tai théi gian quan sit & 6 giir dé tinh két qui. Déi chiéu
tich img vai cic mire do quy dinh trén bing 2 dé xdc dinh khi ning giy kich
in da thé cua mdu thir.

Bang 3. Phin logi cdc phin {img trén da thé
Loai phin img Di¢m trung binh
mg khong ding ké 0-0,5
nhc > 0,5-2,0
&g vira phii >2,0-50
g nghiém trong >50-80
nghién clru
ong sudt thii gian theo ddi, 1yi cdc thoi dié¢m sau khi dit thude 1,2, 4, 6 va
ing da d3t miu thir vin binh thudmg, khdng c6 diu hi¢u ban 49, khong bj
phii né hay viém. Sau khi béc mdu thir, ving da d3t chit thir ¢6 mau hoi

. nhung da nguyén ven, linh 1in, khong c6 biéu hién sung tiy, do hay
Da hoan toin khoe mgnh. Ving da dit chit thir va ving da chimg




2 tir nhau. Tuy nhién, do dic diém ciia cao din rit chic déo va dinh, nén mot
ng da khong thé liy hét phiin cao dinh trén da (hinh 8-12).

Hinh 10: Da thé s6 5 sau 4 gi& it miu thir



Hinh 11: Da thé 1 sau 6 gidditmiuthir  Hinh 12: Da tho sau 24 gi&r 43t mau thir

Ci 6 tho déu cb ving da 3t mau thit lanh 13n, khéng viém, khong sung tay,
kich img hay ban d6. Viing da d3t miu thir vi viing da dit nuc cat twong tyr nhau.

7.Két lujn

DA thir nghiém téc dyng kich img da thé cia Cao dan Hoat lac chi thing véi
lidu 0,4167 g cao, din trén dién tich 2,5 x 2,5 cm da nhin thiy da thé hoan toin
binh thudmg, khée manh, khdng bit cir biéu hién di img hay viém nio trong sudt
thdi gian dip 24 gid. Cao ddn Hoat lac chi thong an toan véi da thé & mic licu da
thir nghi¢m.

CHUNG THUC BAN SAGys; NG noay” 5 thing = nim 2024
l\

DUNG VOIBAN CHINH .
Ngay 12 -12- Tar PAI DIEN NHOM NGHIEN CUU
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Phuy luc 8. Tiéu chudn co sé ciia Cao dan Hoat lac chi tho”'ng

Kj higw: TCKT 2024/ CDHLCT

BENH VIEN TUE TINH Ban kink lin: 01
KHOA DUQC hun-_-m.-wmm
| BAN SAO
TIEU CHUAN KY THUAT

CAO DAN HOAT LAC CHi THONG

1. KHAI QUAT
- Tén tiéu chudin: Tiéu chudn k§ thujit Cao din Hogt lgc chi théng.
- Ky hiéu: TCKT 2024/CDHLCT

- Pham vi dp dung: Tiéu chudn niy dugc ip dung cho sin phim cao dén

lac chi théng
2. YEU CAU KY THUAT
2.1.Caodan:
- Cbng thirc cho 1 kg cao
Ngii ciru 300 g Huyét giéc 150g
Dia lién 200 g Déy gim 150 g
Qué chi 150g  Taduge S0g

- Miéng din cé dinh cao: sit dyng biing y té, biing dinh cao thudc
2.2. Tiéu chuiin chit lryng

2.2.1. Tinh chit:

- Miéng dén c6 8§ bit dinh thich hop (dé dinh, d boc)

- Phiin cao djc ¢6 mau niu den, mii thom cia duge ligu

2.2.2. Dj ddng déu khdi liegng ciia cao: Khing duge ¢b qué hai don vi co khéi
lugng nfim ngodi gidi hen chénh I§ch so véi khdi lugng trung binh + 5%, va
khong duge cb don vi nio c6 khdi lugng vuot gip ddi gidi han dé.

2.2.3. Mist khii liegng do lam khé cia cao ddc: Khong qui 20%

2.24. Dinh tinh cao: Phin cao phii cé phép thir dinh tinh cia Qué chi, Ngai
cir

2.2.5. Thik tink kich ieng: San phim khéng duge 6 tinh kich (mg trén da
|}



2.2.6. Gidi han vi sinh vt caa cao:
- Téng s8 vi sinh vt hiéu khi: Khong dugc vugt qué 100 CFU/g
- Thng sb nim: Khong duge vugt qué 10 CFU/g
- Khéng duge cb Staphylococeus aureus, Pseudomonas aeruginosa wong 1 g
cao din
3. PHUONG PHAP THU

3.1. Tink chét: Kiém tra bing cdm quan, ché phim phai dat cdc yéu cu a3 néu.
3.2. Dp dng déu khdi hegng cao: Tién hanh trén 20 don vi bt ky, xéc dinh
khéi luong 16p cao cia timg don vi va tinh khéi lugng trung binh cia 16p cao.
Cho phép khong qua 2 don vi ¢6 khéi lugng léch ra ngodi 5 % so véi khdi lugng
trung binh va khong cé dom vi ndo ¢6 khéi lugng 1éch ra ngodi 10 % so véi khdi
lrgng trung binh. R
m}.m:cmmgamvim@.ummua&lmgmx.mhanhqpmg::t
méi hitu co phit hgp dé nira hét 16p cao, lam khé, rdi can lai khéi lugng cia |
bang dinh, ta duge khéi lugng m2. Khéi lugng 16p chira cao i higu sb ctia m
vim2
3.3. Mit khdi liegng do lam kho ciia cao: Thir theo Duge dién Viét Nam V, phy 2\
luc 9.6, 1g, 100°C; 4 h o fel
3.4. Gidi han vi sinh vit: Tién hinh theo phép thir 43 nhiém khuén phy lyc 13.64’_-"1/
Duge dién Viét Nam V, phuong dia thach. s

4. DONG GOI, GHI NHAN, BAO QUAN
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Phuy luc 9. Danh sdach nguwoi bénh tham gia nghién curu

DANH SACH NGUOI BENH THAM GIA NGHIEN CUU
Dé 1ai: “Pénh gid tic dung cua Cao dén Hoat lac chi théng két hgp dién cham
diéu tri dau thiit lung do thodi hoa et song”

TT  Ma BA Ho tén Tudi | Giéi Dia chi " g“?i’é:*"
1 144228 |Nguyén Van N 79 | Nam (Song L&, pha Tho 29/07/2025
2 |2466 |L&éThiC 82 | Nit [Minh Nong, Phii Tho | 04/08/2025
3 116536 |L&ThiD 77 | Nir |Gia Cim, Phii Tho 22/07/2025
4 25555 |BuiQuang N 76 |Nam |[Thanh Miéu, Phi Tho | 05/05/2025
5 34006 |Déc DicM 73 | Nam |Ha Hoa, Pha Tho 05/05/2025
6 25553 |Nguyén ThiT 79 | N [Thanh Miéu, Phit Tho | 25/04/2025
7 |38119  |Luwu Thi Bich N 57 | N |Gia Cim, Pha Tho 22/07/2025
8 23414 |Nguyén ThjA 77 | N& |Phu Ninh, Pha Tho 27/06/2025
9 |43401 |Nguyén Thi T 68 | Nir |Phia Ninh, Phi Tho 23/07/2025
10 {43621 |Hoang Ngoc L 76 |Nam |Thanh Miéu, Pha Tho 03/07/2025
11 [43063 |Nguyén ThiL 68 | Nir |Nong Trang, Pha Tho 14/08/2025
12 |5053  Nguyén Thi H 67 | N [Viét Tri, Pha Tho 11/08/2025
13 |27336 [Triin Thi N 77 | Nir |Viét Tri, Phi Tho 08/07/2025
14 3251  |Pham Vin D 63 | Nam |Viét Tri, Phi Tho 14/07/2025
15 |25474 |Pham Ngoc Th 62 | Nam |Thanh Miéu, Phi Tho 14/07/2025
16 14565  |[Nguyén Vin C 60 | Nam [Viét Tri, Phi Tho 08/07/2025
17 45126 |Nguyén Thi D 72 | Nir |Vin Phi, Pha Tho 15/09/2025
18 |16637 [Ta Ngoc H 66 | Nam [Néng Trang, Phii Tho | 05/09/2025
19 [44987 [Nguyén Trong L 63 | Nam [Thanh Miéu, Phit Tho | 09/09/2025
20 [7811  |Cao Vin M S8 | Nam [Néng Trang, Pha Tho | 12/09/2025
21 (2934638 |Ngd Thé T 73 | Nam [Thanh Miéu, Pha Tho | 19/09/2025

22 (42413 [Nguyén Xuin T 72 | Nam |Thanh Thiy, Phi Tho | 08/09/2025

23 [2818  [Nguyén Thi T 71 | Nir [Hy Cwong, Phi Tho 09/09/2025

24 (45059 |Pham Hong Q 71 | Nam [Thanh Miéu, Ph Tho | 11/09/2025

25 (44181 |Phung Ngoc T 65 | Nam [Néng Trang, Pha Tho | 15/09/2025

26 {10539 Phuong Van K 67 | Nam |Thanh Miéu, Phi The | 12/09/2025




27 26078  |Nguyén Thj P 75 | N |Yén Lap, Phi tho 10/07/2025
28 (8180  [TOng Thi Il 77 | Nir [Thanh Miéu, Phi The | 09/09/2025
29 (11353 |Luu Quang L 73 | Nam |Ha Hoa, Phi Tho 02/10/2025
30 (45007 |Nguydn ThiL 83 | Nir [Vi¢t Tri, Pha Tho 02/10/2025
31 |45126 |Nguyén Thi D 73 | Nit |Néng Trang, Phit Tho | 15/09/2025
32 34638 |[Ngd Thé T 73 | Nam [Thanh Miéu, Phia Tho | 16/09/2025
33 23554  |Ha Thay M 68 | Nir [Thanh Miéu, Phis Tho | 29/09/2025
34 45060 [TrdnThiT 86 | Nir [Viét Tri, Phi Tho 25/09/2025
35 45007  |Nguyén Thj L 83 | Nir |Viét Tri, Phii Tho 02/10/2025
36 |60S  [TrinthjH 67 | Nir |Viét Tri, Phi Tho 22/05/2025
37 136577 |Nguyén VanL 75 |Nam |Lam Thao, Phii Tho 06/08/2025
38 |44584 [Trin Van H 63 | Nam |[Phd Ninh, Phi Tho 15/08/2025
39 9811 |Cao Thi L& Q 57 | N [Viét Tri, Pha Tho 03/07/2025
40 (32373 Nguyén ThiL¢H | 66 | N |Ha Hoa, Phi Tho 03/07/2025
41 (33236 |Nguyén VanL 66 |Nam [Xa Ha Hoa, Phi Tho | 03/07/2025
42 (11792 |Nguyén Quing D | 68 |Nam |Nong Trang, Phi Tho | 02/07/2025
43 (42999 |Cao ThiL 76 | Nir [Hing Lo, Phi Tho 30/06/2025
44 43248 [BuiThiM 71 | Nt [Thanh Miéu, Pha Tho | 16/06/2025
45 (8997  Phing Thi S 79 | Nir [Nong Trang, Phi Tho | 16/06/2025
46 26146 |Dio Minh T 75 | Nam |[Hy Cuong, Phi Tho 12/06/2025
47 (12996 [Nguyén B4V 62 |Nam |[Phugng Liu, Phit Tho | 15/05/2025
48 (6733  |Hoang Van K 76 |Nam |Phd Ninh, Phi Tho 03/06/2025
49 20033 |Pdéng Thi H 78 | Nir |Viét Tri, Phii Tho 26/05/2025
50 62526 [Nguyén Dinh T 62 | Nam |Viét Tri, Phii Tho 26/05/2025
51 42749 |VaThiS 67 | N |Viét Tri, Pha Tho 23/05/2025
52 11973 [Nguyén Dinh H 81 | Nam |Vit Tri, Phi Tho 15/05/2025
53 13966  (Nguyén Thi D 75 | Nir |Viét Tri, Phi Tho 14/05/2025
54 |31792 |Phan Dinh L 78 | Nam |Viét Tri, Pht Tho 13/05/2025
55 (42492 |[TranVan T 71 | Nam |Viét Tri, Pha The 12/05/2025
56 (42445 (Trdn Vian N 64 |Nam |Nong Trang, Phit Tho | 08/05/2025 |
57 |42385 |Nguyén ThiN 86 | Nir [Thanh Miéu, Phis Tho | 06/05/2025 J
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58 (15828  |Nguyén Thi H 60 | Nir |Nong Trang, Phi Th | 05/05/2025 |
59 [2426  [Nguyén Thi L 78 | Nir Nong Trang, Pha Tho | 08/04/2025
60 6943  |Nguyén Dic H 67 | Nam |Viét tri, Phii Tho 23/04/2025
61 (1633  |D& Thi D 70 | Nir |[Nong Trang, Phii Tho | 16/04/2025
62 5024  |Nguyén Tién T 74 | Nam |[Nong Trang, Phi Tho | 25/09/2025
63 (44891 |Nguyén Van D 86 |Nam [Thanh Miéu, Phi Tho | 29/09/2025
64 |1083  [Ha Tuin N 70 | Nam [Nong Trang, Phi Tho | 18/09/2025
65 |45406 [Nguyén ThiL 61 | Nir |Song Lo, Phi Tho 29/09/2025
66 |45474 |HaManh T 71 |Nam |Hy Cuong, Phit Tho | 01/10/2025
67 {1902  [Nguyén HouT 69 | Nam |Viét Tri, Phi Tho 04/10/2025
68 |11353  |Luu quang L. 73 | Nam [Ha Hoa, Pha Tho 09/09/2025
69 (9854  [Nguyén Thi Héng M| 60 | Nir |Hy Cuong, Viét Tri 06/10/2025
70 {40845 [VIiQ 61 |Nam [Thanh Miéu, Phii Tho | 07/10/2025

Phii Tho, ngay 06 thang 11 nam 2025

XAC NHAN CUA
PHONG KE HOACH TONG HQP
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Phuy luc 10. Mot s6 hinh anh nghién cuu
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